
 
 

 
 

1/ Unidad Médica 2/ Expediente 

3/ Fecha de Elaboración 4/ Hora de Elaboración 5/ Tipo de Interrogatorio 

   Directo                     Indirecto 

6/ Nombre de la o del Paciente 7/ Edad 8/ Sexo 
  Femenino      Masculino 

9/ Fecha de Nacimiento 10/ Ocupación de la o del Paciente 11/ Grupo Étnico 

12/ Domicilio 13/ Teléfono 

14/ Nombre del Padre o Tutor en caso de ser Menor de Edad o Persona con Capacidades Diferentes 
 

15/ Parentesco con la o el Paciente 16/ Teléfono 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cardiovascular  

 

Respiratorio  

 

Gastrointestinal  

 

Genitourinario  

 

Hemático y Linfático  

 

Endócrino  

 



 
Nervioso 

 

Musculoesquelético 

 

Piel, Mucosas y Anexos 

 

Tensión Arterial Temperatura Frecuencia Cardiaca. 
Frecuencia 

Respiratoria. 
Peso Talla 

      

Habitus Exterior 

 

Cabeza 

 

Cuello 

 

Tórax 

 

Abdomen 

 

Genitales 

 

Extremidades 

 

Piel 

 

 

 

 

 

 

 

Terapéutica Empleada y Resultados (Previos) 

 

 

Terapéutica Actual 
 

 

 

 

 29/ Personal Médico Tratante  

 Nombre y Firma  
 



 

 

 

INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO 

 Registrar los antecedentes médicos de la o del paciente; síntomas, signos vitales, auxiliares de 

diagnóstico, diagnóstico y terapéutico del padecimiento o enfermedad.

El formato se genera en original y se integra al Expediente Clínico Familiar 

de la o del Paciente.

1 Anotar el nombre de la unidad médica que otorga el servicio. 

2 Asentar el número de expediente de la o el paciente. 

3 
Anotar el día, mes y año en que se elabora la Historia Clínica 
General. 

4 Escribir la hora en la que se elabora la Historia Clínica General. 

5 
Marcar con una “X” si se trata de un interrogatorio directo o 
indirecto. 

6 
Anotar el nombre completo de la o del paciente en el siguiente 
orden: Apellido Paterno, Apellido Materno y Nombre(s). 

7 Anotar el número de años cumplidos de la o del paciente. 

8 
Indicar el género del usuario, colocando una “X” en el cuadro que 
corresponda. 

9 Anotar el día, mes y año en que nació la o el paciente. 

10 Asentar la ocupación de la o del paciente. 

11 
Anotar el nombre del grupo étnico al que pertenece la o el 
paciente o escribir ninguno en caso de no pertenecer a alguno. 

12 
Escribir el domicilio completo de la o del paciente (calle, número 
exterior e interior, colonia, código postal, municipio o localidad). 

13 
Anotar el número telefónico en donde se pueda localizar a la o el 
paciente. 

14 
Anotar el nombre completo del padre o tutor, en caso de tratarse 
de un menor de edad o una persona con capacidades diferentes. 

15 
Indicar el parentesco con la o el paciente, en caso de tratarse de un 
menor de edad o una persona con capacidades diferentes. 

16 
Anotar el número telefónico en donde se pueda localizar la 
persona responsable de la o del paciente. 

17 
Registrar los antecedentes médicos familiares o las enfermedades 
posiblemente hereditarias. 

18 Escribir los antecedentes personales no patológicos (en su caso). 

19 
Indicar los antecedentes personales patológicos que incluyan uso y 
dependencia de sustancias, tabaco y alcohol (en su caso). 

20 Registrar los antecedentes gineco-obstétricos (en su caso). 

21 Anotar el padecimiento que presenta la o el paciente actualmente. 

22 
Realizar un interrogatorio por aparatos y sistemas, y registrar los 
datos. 

23 Asentar los signos vitales de la o del paciente. 



 

 

24 
Registrar los datos obtenidos de la exploración física realizada a la 
o el paciente. 

25 
Anotar los resultados previos y actuales de laboratorio, gabinete y 
otros (en su caso). 

26 
Escribir el diagnóstico y los problemas clínicos que presenta la o el 
paciente. 

27 
Indicar la terapéutica empleada y los resultados obtenidos con la 
misma (en su caso). 

28 Asentar el pronóstico de la evolución de la o del paciente. 

29 
Anotar el nombre completo, cedula profesional y firma del 
personal médico que requisito la Historia Clínica General. 
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