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Registro de Cancer de Base Poblacional para Toluca.

Mufioz Pérez Leonardo F.

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica y Control de Enfermedades, Regulacion Sanitaria.

Los Registros de Cancer de Base Poblacional (RCBP) juegan
un papel fundamental. Su funcién es recabar a partir de
multiples fuentes y de forma sistematica, la informacién sobre los
tumores malignos; proporcionando asi, un perfil mas fidedigno
sobre el cancer en determinada area geografica. Estos registros
representan un papel Unico en la planificacion y evaluacion de los
programas de control de cancer. Actualmente, son considerados
el estandar de oro para los registros; ya que solo a partir de ellos
se pueden estimar los indicadores poblacionales, tales como
incidencia, prevalencia y mortalidad.

La informacion confiable sobre la magnitud y el perfil de la
carga de cancer dentro de una zona geografica es una base
indispensable para el control del cancer. La falta de tales datos
inhibe la capacidad de los gobiernos para realizar inversiones
prudentes y apropiadamente priorizadas en servicios de salud
para la planificacién de su control.

Antes de 2015, no existian en México los RCBP. De 1993 a 2003,
existieron Unicamente registros hospitalarios e histopatolégicos.
Sin embargo, a partir de 2015, en un esfuerzo conjunto del
Sector Salud, en particular del Instituto Nacional de Cancerologia
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(INCan) y de la Unidad Médica de Alta Especializacion (UMAE)
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), se establecio el
primer RCBP en la ciudad de Mérida.

Asimismo, en julio de 2017, se aprobd la Ley del Registro Nacional
de Cancer por ambas Camaras Legislativas. El 25 de abril de
2017, la Camara de Senadores aprobd por unanimidad, con 83
votos, el Decreto de creacion del Registro Nacional de Cancer
(RNC), a fin de generar una comparacion e interpretacion de los
datos de incidencia del cancer basados en la poblacion, cuyas
estadisticas seran fundamento para las acciones preventivas
tendientes a reducir la carga de cancer. A su vez, derivado de
dicho Decreto se publicé en el Diario Oficial de la Federacion el
Reglamento del Registro Nacional de Cancer, el dia 6 de julio de
2018.

El RNC, tiene como objetivo el contribuir a la equidad social y al
acceso efectivo a la atencion de la salud a través de la generacion
de informacién de alta calidad, que permita el desarrollo de
politicas publicas basadas en evidencia para lograr reducir la
carga de la enfermedad del cancer en la poblacion.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha destacado la
importancia de medir y cuantificar la magnitud del cancer. El
indicador para medir su control es la tasa de incidencia por
100,000 personas por tipo de cancer estudiado. Para ello, es
fundamental el desarrollo de una red de RCBP, un esfuerzo que
ademas de recoger todos y cada uno de los nuevos casos de
cancer debe garantizar una alta calidad y una amplia cobertura
poblacional.

La Red Nacional de Registros de Cancer de México (RNRC) ha
recibido el invaluable apoyo técnico de la Agencia Internacional de
Investigacion en Cancer (IARC) de la de la Organizacién Mundial
de la Salud, a través de la Global Initiative for Cancer Registry
Development (GICR). Por consiguiente, se inicié en México un
esfuerzo para capacitar, entrenar y supervisar al personal de los
diferentes RCBP a desarrollarse en ocho ciudades denominadas
“centinelas” en una primera fase, entre ellas Toluca.

Al planificar un registro de cancer de base poblacional (RCBP),
existen muchas aspectos que considerar, incluida la definicion de
la poblacion, las necesidades de personal, la ubicacion fisica del
registro, el equipo requerido, financiamiento adecuado, asegurar
que los aspectos legales y la confidencialidad sean tratados, y la
presencia de un comité asesor para supervisar las actividades y
calidad del registro, como lo es INCan y la RNRC.

Todo registro de cancer de base poblacional debe poder
proporcionar alguna indicacion objetiva de la calidad de los datos
que han recopilado, y cubrir las cuatro dimensiones de calidad:
comparabilidad, validez, oportunidad y exhaustividad.

Un objetivo clave de un registro de cancer es producir datos y
estadisticas puntuales sobre la presencia de cancer en una
poblacion definida. Los datos obtenidos del registro, pueden
catalizar la investigacion sobre las causas de la enfermedad
y evaluar la eficacia de las estrategias de intervenciéon de los
servicios sanitarios nacionales o regionales.

En el Estado de México, existe un area geografica que reune
los requisitos de la IARC, para ser considerada como sede de
un Registro de Cancer de Base Poblacional, ésta area es la
zona metropolitana de Toluca/Metepec. Su demografia y su
infraestructura de atencion oncoldgica (publica y privada) le
brindan esa posibilidad.

Respecto a la prevalencia de casos de cancer en el Estado
de México, de acuerdo a la Direccion General de Informacion
en Salud, durante el afio 2017 se registraron 696 egresos
hospitalarios con diagndstico de cancer. En tanto que para
la zona metropolitana de Toluca-Metepec, se registraron 476
egresos con dicho diagnaostico, esto representa el 63.8% de todos
los egresos hospitalarios en la entidad, lo cual confirma que las
principales unidades médicas de atencion al paciente oncoldgico
para el Estado de México, se encuentran en la zona Toluca-

Temas selectos

Metepec. Siendo los tipos de cancer que con mayor frecuencia se
presentan en la regién: de colon, higado y vias biliares, pancreas,
piel, mama, cuello del Utero, proéstata, testiculo, rifién, vejiga,
encéfalo y leucemia linfoide.

En cuanto a la mortalidad por céncer, de las 83,780 defunciones
totales ocurridas en el Estado de México durante 2017, en 6,385
de las defunciones (7.6%), se considerd a los tumores malignos
como causa de la muerte. Para la zona metropolitana de Toluca-
Metepec, en ese mismo afio, se registraron 396 defunciones
por tumores malignos. Siendo la causa de muerte por cancer
mas frecuente para los hombres, el tumor maligno de préstata,
seguido del tumor maligno de estdmago y en tercer sitio el tumor
maligno de colon. Para las mujeres la principal causa de muerte
por cancer, fue el tumor maligno de mama, seguido del tumor
maligno de cuello del Utero y en tercer lugar el tumor maligno de
higado.

En virtud de lo antes mencionado y ante la posibilidad de iniciar
un registro de cancer de base poblacional para la localidad de
Toluca, que recabe datos de los casos incidentes de cancer
de 2017 a 2019, y que a la vez permita homologar la actividad
con otras sedes de la Red Nacional de Registros de Cancer. El
Registro de Cancer de Base Poblacional de Toluca-Metepec se
desarrollara con base a los lineamientos del Manual de Procesos 'y
Procedimientos de la Red Nacional de Registros de Cancer. Para
ello se integré un equipo de trabajo conformado por un Gerente,
un Supervisor Médico y cinco Médicos Recolectores, con perfiles
profesionales aprobados por el INCan y la Coordinaciéon del
RNRC.

En octubre de 2018, se firmd un acuerdo de colaboracion entre
el Dr. Gabriel J. O'Shea Cuevas, Secretario de Salud del Estado
de México y el Dr. Alejandro Mohar Betancourt representante del
Instituto Nacional de Cancerologia (INCan), para la incorporacion
del Estado de México a la Red Nacional de Registros de Céancer.
Las actividades del Registro en nuestra entidad son coordinadas
por el INCan, el Centro Oncoldgico Estatal del Instituto de
Seguridad Social del Estado de México y Municipios (ISSEMYM)
y el Centro Estatal de Vigilancia Epidemioldgica y Control de
Enfermedades (CEVECE) de la Secretaria de Salud el Estado de
México; e iniciaron en el mes de diciembre de 2018 en la zona
Toluca/Metepec. En una primera etapa con la identificacion de
las fuentes de informacién, publicas y privadas, mediante una
busqueda semiestructurada en directorios y con una metodologia
de barrido.

Posterior a ello, el dia 3 de abril del 2019 durante la Sesion LXXI
del Consejo de Salud del Estado de México, se comentd la
implementacién del Registro de Cancer en nuestra entidad. En
dicha sesion se solicitd y obtuvo el visto bueno de los titulares
de las principales Instituciones del sector salud en la entidad.
Iniciando la recoleccion de datos el dia 1° de junio de 2019.
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Cabe sefialar que en la localidad existen diversas unidades
médicas publicas y privadas orientadas a la atencion oncoldgica,
algunas de ellas corresponden a los servicios publicos estatales
de salud, que estan agrupados en tres instituciones: el Instituto
de Salud del Estado de México (ISEM), el Instituto Materno Infantil
del Estado de México (IMIEM) y el Instituto de Seguridad Social
del Estado de México y Municipios (ISSEMYM). Otras unidades
médicas publicas corresponden a Institutos Federales como
el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE). Ademas se identificaron 88 unidades médicas privadas
con posibilidad de diagndstico y tratamiento para cancer.

En la localidad Toluca-Metepec se identificaron 102 fuentes
de informacion, de las cuales cinco se consideran grandes
generadoras, 13 como medianas generadoras y 84 como
pequefias generadoras. Se establecid un convenio de apertura
al Registro con las cinco grandes generadoras, todas las cuales
brindan una atencion oncolégica integral y atienden un 70% de los
casos incidentes de cancer de la localidad, y que a continuacion
se enlistan:

e Hospital General Toluca del ISSSTE

e Unidades de Especialidades Médicas (UNEME) para la
Deteccion y Diagnéstico del Cancer de mama, Toluca

e Hospital Materno Infantil del ISSEMYM

e Centro Oncoloégico Estatal del ISSEMYM

e Hospital para el Nifo del IMIEM
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Actualmente, el Registro
Nacional de Cancer
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Hermosillo, La Paz, Mérida,
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