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Introduccion

El agua potable es un derecho humano basico y un
componente importante de las politicas eficaces de
proteccién contra riesgos sanitarios. La Secretaria de Salud
del Estado de México vigila que el agua para consumo
humano de las localidades que cuentan con sistemas
formales de abastecimiento, cumpla con la concentracion de
cloro residual libre especificado en la normatividad vigente,
a fin de garantizar el objetivo es la calidad de potabilidad.

Es obligacion de los municipios entregar agua de calidad
bacterioldgica a la poblacion, ésta actividad debe cumplir
con el indicador denominado eficiencia de cloraciéon del
agua. La verificacion de la potabilidad del agua en la red
de distribucion, incluyendo los puntos mas alejados, debe
contener cloro residual libre entre los Iimites de 0.2 a 1.5
mg/l de conformidad con la MODIFICACION a la Norma
Oficial Mexicana NOM-127-SSA1-1994, Salud ambiental.
Agua para uso y consumo humano.

La efectividad del procedimiento de desinfeccion se puede
evaluar mediante un analisis bacterioldgico en busca de
microorganismos patdégenos. Sin embargo, por razones
econdmicas, no es posible hacerlo. En la practica se realiza
un método sencillo y de menor costo: el monitoreo de cloro
residual libre, indicador fundamental cuya presencia seflala
qgue no se ha introducido materia organica y quiza tampoco
microorganismos en tuberias.

Unamaneraindirectadeestimareldafoalasaluddelacalidad
bacterioldgica del agua lo constituyen ciertos indicadores
de morbilidad, como la tasa de enfermedades diarreicas
agudas, cuya etiologia con frecuencia es infecciosa, aungue
no siempre bacteriana. Su incidencia suele ser mayor
en menores de cinco aflos y sus consecuencias son Mas
severas en menores de uno, quienes son Mas susceptibles
de morir por esta causa.

No obstante que la causa de las diarreas es multifactorial,
es evidente gue existe una relacidon entre el incremento en
la cobertura de agua potable y la disminucion de la tasa de
mortalidad por enfermedades diarreicas.

Al respecto, se ha demostrado que existe una relacion
entre el incremento en la cobertura de agua potable vy la
disminucién de la tasa de mortalidad en menores de cinco
afos. Asi, en México entre 1990 y 2006 el porcentaje de
cobertura de agua potable aumentd de 77 a 89 vy la tasa

Almoloya de Alquisiras 98.9
Amatepec 97.8
Apaxco 100.0

Atizapan de Zaragoza 96.7

de mortalidad por enfermedades diarreicas en menores de
cinco afos descendid de 122 a 14 por cada 100 mil habitantes.

Objetivo

Conocer la eficiencia de cloracidn de los sistemas de
abastecimiento de agua de consumo humano en los 125
municipios del Estado de México y su posible asociacion
con la enfermedad diarreica aguda (EDA) en aquellos
municipios con una eficiencia de cloracion menor al 90%, en
el primer semestre del afio 2016.

Metodologia

Muestreo y determinacion de cloro residual libre en la red
de distribuciéon de agua de los 125 municipios del Estado
de México, durante los meses de enero a junio de 2016,
conforme a los lineamientos para el monitoreo de cloro
residual libre en sistemas formales de abastecimiento de
agua para uso y consumo humano de la COFEPRIS.

Con la finalidad de presentar de una manera objetiva la
posible relacidon entre la presencia de EDA vy la eficiencia
de cloracién de los sistemas de abastecimiento de agua de
consumo humano en los distintos municipios del Estado de
México, se solicitd a la Comision para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios del Estado de México (COPRISEM)
el resultado del monitoreo del cloro residual en el primer
semestre de 2016 y del Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica (SINAVE) se obtuvo la incidencia de EDA
para el mismo periodo, ademas se decidid arbitrariamente
establecer, como punto de corte el 90% para la eficiencia.

Se estimo el promedio de eficiencia de cloraciéon para los
125 municipios y se seleccionaron aguellos municipios con
eficiencia de cloracion menor al 90%. Posteriormente se
estimaron las tasas de incidencia acumulada de EDA por
mil habitantes, también para cada uno de los 125 municipios.
Posteriormente se estimd el coeficiente de correlacion entre
ambas variables para buscar alguna asociacion entre EDA y
eficiencia de cloracion.

Resultados
De los 125 municipios del Estado de México, 77 de ellos
presentaron una eficiencia de cloracion del 90% o mas

en sus sistemas formales de abastecimiento de agua de
consumo humano. Mismos gue se enlistan a continuacion:
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AXapusco 90.9 San Simoén de Guerrero 96.3
Ayapango 100.0 Santo Tomas 90.3
Capulhuac 97.7 Soyaniquilpan de Juéarez 96.1
Coacalco de Berriozabal 99.6 Sultepec 95.0
Coatepec Harinas 95.7 Tecdmac 93.5
Cocotitlan 100.0 Tejupilco 94.9
Cuautitlan 100.0 Temamatla 100.0
Chapa de mota 929 Temascalapa 90.3
Chiautla 100.0 Temascaltepec 90.1
Chimalhuacan 92.2 Tenancingo 93.9
Donato Guerra 90.4 Tenango del aire 100.0
Ecatepec de Morelos 99.8 Teoloyucan 100.0
Ecatzingo 99.2 Tepetlixpa 93.0
Huehuetoca 95.6 Tepozotlan 97.3
Hueypoxtla 100.0 Tequixquiac 93.4
Huixqguilucan 91.2 Texcaltitlan 92.7
Isidro Fabela 100.0 Timilpan 98.7
Ixtapan de la Sal 911 Tlalnepant! de Baz 99.0
Ixtapan del Oro 100.0 Tlatlaya 92.7
Jaltenco 100.0 Toluca €53
Jocotitlan 90.8 Tonatico 100.0
Lerma 95.9 Tultepec 100.0
Malinalco 94.8 Tultitldn 100.
Melchor Ocampo 100.0 Valle de Bravo 99.4
Metepec 95.0 Villa del Carboén 98.0
Naucalpan de Juarez 98.9 Villa Guerrero 100.0
Nextlalpan 100.0 Zacazonapan 100.0
Nicolds Romero 94.2 Zacualpan 94.0
Nopaltepec 94.2 Zumpango 100.0
Ocoyoacac 92.4 Cuautitlan Izcalli 97.8
Ocuilan 929 Valle de Chalco Solidaridad 98.8
Otzoloapan 100.0 Luvianos 93.6
Ozumba 97.8 San José del Rincon 90.5
Tonanitla 100.0

El promedio estatal de eficiencia fue del 83.5%. Cuarenta y ocho municipios presentaron una eficiencia de cloracién menor
al 90%, con un promedio de eficiencia de cloracion del 63.8%, cifra por debajo de la alcanzada en el mismo periodo
en el afo 2015 que fue de 65.1%. En estos 48 municipios se estimd la tasa de incidencia acumulada de EDA por mil
habitantes para identificar alguna asociacion entre cloracion y EDA, para ello se estimd un coeficiente de correlacion con
resultado de 0.051, valor que impide establecer asociacion entre las variables citadas. En 12 municipios la incidencia de
EDA, durante el primer semestre de 2016 se ubico en la “zona de epidemia” en el canal endémico respectivo, siendo estos:
Acambay, Acolman, Chicoloapan, Chiconcuac, Ixtapaluca, Nezahualcoyotl, Otumba, Otzolotepec, San Martin Piramides,
Temascalcingo, Tenango del Valle y Xonacatlan.
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Coeficiente de Correlacién

% Eficiencia de Cloracion # Tasa de Incidencia x 1000
% Eficienia de Cloracion 1
# Tasa de Incidencia x 1000 0.051841196 1

MUNICIPIOS CON EFICIENCIA DE CLORACION MENOR AL 90% .
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Conclusiones

El Estado de México promedia una eficiencia de cloracién de los sistemas de abastecimiento de agua de consumo humano,
del 83.5%, 8 puntos por debajo de la meta planteada por COFEPRIS para el afio 2016.

La deficiente cloracion en el 40% de los municipios pone en riesgo de adquirir enfermedades de origen hidrico a casi
5 millones de mexiquenses. Entre estos municipios se encuentran: Acolman, Almoloya de Juarez, Chalco, Chicoloapan,
Ixtapaluca, Ixtlahuaca, Nezahualcoyotl, La Paz, San Felipe del Progreso, Texcoco y Zinacantepec.

Sin embargo no se observd una asociacidon entre la baja eficiencia de cloracidon y la incidencia de EDA, esto pudiera
explicarse en parte por la etiologia multifactorial de la EDA vy al preferente consumo de agua embotellada, en lugar del
agua suministrada por la red. No obstante es necesario que los municipios con eficiencia de cloraciéon de la red por debajo
de la norma, corrijan esa situacion.
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