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Introduccion

n la Jurisdiccion de Atizapan de Zaragoza del Estado

de México hemos constituido un grupo de estudio
sobre los problemas de salud publica de la jurisdiccion;
iniclamos con investigaciones exploratorias sobre los
principales problemas de salud definidos por la magnitud
de la mortalidad. Es asi como se determind el estudio de
la mortalidad por diabetes mellitus dado que es la primera
causa de muerte en nuestra jurisdiccion. Como sabemos,
la diabetes mellitus (DM) es un sindrome de evolucion
lenta pero que afecta a toda la economia del cuerpo vy
produce la muerte. A pesar del sin numero de actividades
que realizamos, el impacto epidemioldgico de la DM en
la salud de nuestra poblacion parece ser cada dia mayor,
es por lo tanto necesario conocer la epidemiologia de la
mortalidad por DM en nuestra jurisdiccion y contrastarla
con la epidemiologia en otras jurisdicciones, como es en
este caso la Jurisdiccion de San Pedro Garza Garcia, del
Estado de Nuevo Leodn. Este sencillo ejercicio investigativo
epidemiolégico nos ha permitido conocer algunas
caracteristicas de nuestra poblacidn que ha sido dafhada
por la DM y que desconociamos. Nuestros resultados
muestran claras diferencias que pueden ser explicadas por
lo contrastante de ambas jurisdicciones, pero también por
el impacto de nuestras acciones.

Antecedentes

La diabetes mellitus es un sindrome degenerativo
caracterizado por la elevacion de glucosa sanguinea. En
dondeseveninvolucrados factores endocrinos, metabdlicos,
inmunoldgicos, neuroldgicos, con grado variable de factores
hereditarios debido a mutaciones en los genes, factores de
transcripcion e incluso la ausencia de dichos genes, factores
ambientales, socioculturales que afectan al metabolismo
de los carbohidratos, lipidos y proteinas que conducen a
una resistencia a la insulina en los érganos blanco, por una
inadecuada secrecion, accion o ambos de la insulina.

La diabetes se clasifica de la siguiente manera:

e Tipo |: autoinmune, con destruccion de las células beta
hasta la ausencia de secreciéon de insulina, representa
del 5 al 10% de los pacientes diabéticos

e Tipo Il: desde resistencia a la insulina predominante
con deficiencia relativa, hasta un defecto secretor de
la insulina

e Otrostipos especificos: defectos genéticos en la funcion
de las células beta, que comprende varias entidades

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
nimero de personas con diabetes ha aumentado de
108 millones en 1980 a 422 millones en 2014, ademas la

Jurisdiccion de Atizapan de Zaragoza,! Centro Estatal de Vigilancia Epidemioldgica y Control de Enfermedades.?

prevalencia ha aumentado con mayor rapidez en los paises
de ingresos medianos y bajos, mas del 80% de las muertes
por esta causa se registran en paises de ingresos bajos vy
medios; es una importante causa de ceguera, insuficiencia
renal, infarto de miocardio, accidente cerebrovascular y
amputacion de los miembros inferiores. Para el 2012 fue la
causa directa de 1,5 millones de muertes, y otros 2,2 millones
de muertes eran atribuibles a la hiperglucemia; de acuerdo
a sus proyecciones, la diabetes serd la séptima causa de
mortalidad en 2030.

En Meéxico, el sobrepeso, la obesidad, la diabetes vy la
hipertension han llegado a niveles muy elevados en todos
los grupos de la poblacion. Durante las ultimas décadas
el nimero de personas que padecen diabetes se ha
incrementado vy actualmente figura entre las primeras
causas de muerte. Para el 2012 la Encuesta Nacional en
Salud y Nutricion (ENSANUT) reportd una prevalencia de
DM por diagndstico médico previo en personas de 20 afos
o mMas en el Estado de México de 10.6%, dato que marca
tendencia hacia el incremento del niumero de personas con
este padecimiento ya que en el 2006 la prevalencia era del
7.4%.

El Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 propone llevar a
México a su maximo potencial a través de 31 objetivos, para
lo cual se desarrolld el Programa sectorial de Salud 2013-
2018, el que propone, a su vez, 6 objetivos, 39 estrategias
y 272 lineas de accion. En la estrategia 1.2 se aborda la
Prevencion y control del sobrepeso, obesidad vy la diabetes
con 7 lineas de accidn, mismas gque se implementan en el
Estado de México.

Para cumplir con estas 7 lineas de accién se han desarrollan
en el Estado de México un enorme numero de actividades
gue van desde la aplicacion del cuestionario de factores
de riesgo, que nos da la pauta para la identificacion de
casos, hasta la acreditacion de los Grupos de Ayuda
Mutua en Enfermedades Cronicas (GAMEC), pasando por
la instauracion de la primera semana de salud para gente
grande, donde se intensifican acciones de promocion de la
salud, prevencion y deteccion de Diabetes, Hipertension,
Sobrepeso y Obesidad.

Considerando todo lo anterior este grupo de investigadores,
que trabajamos para la Jurisdiccion Sanitaria de Atizapan
de Zaragoza del Estado de México, consideramos necesario
estudiar la magnitud de la mortalidad por diabetes mellitus,
por lo gue se determind explorar las diferencias de este
riesgo entre jurisdicciones; la pregunta nos planteamos fue
dqué diferencias existen entre la mortalidad por diabetes
mellitus entre las Jurisdicciones de Atizapan de Zaragoza
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del Estado de México y la de mas desarrollo humano o
con menos marginalidad del pais como es la Jurisdiccion
Sanitaria de San Pedro Garza Garcia del Estado de Nuevo
Leodn.

Material y métodos

Este es un estudio descriptivo que tiene como objetivo:
determinar las diferencias epidemioldgicas que existen
al comparar la mortalidad por Diabetes Mellitus entre las
jurisdicciones de Atizapan de Zaragoza, del Estado de
México y San Pedro Garza Garcia del Estado de Nuevo
Ledn. Se establecid como unidad de investigacion todas
las defunciones de residentes de ambas jurisdicciones
ocurridas por diabetes mellitus (CIE 10: E10 a E14) vy
qgue estan registradas en el Sistema Epidemioldgico vy
Estadistico de las Defunciones durante el afno 2014. Se
realizé un estudio exploratorio para determinar cuales
eran las cinco principales causas de muerte en ambas
jurisdicciones. Considerando la hipdtesis de que existen
diferencias de riesgo de morir por diabetes mellitus entre las
dos jurisdicciones, dado que se tomaron |0s universos, no
se aplicd ningun estimador estadistico solamente se realizd
la diferencia de proporciones para contrastar la H =12
frente a H =12 a partir de dos poblaciones independientes.
Asi mismo, para conocer la variable persona se realizaron

los histogramas de las defunciones ocurridas en residentes
de ambas jurisdicciones en el afo 2014 del género vy los
grupos de edad. Se obtuvieron los datos a partir de los
cubos dinamicos del SINAIS (http://www.dgis.salud.gob.
mx/contenidos/basesdedatos/BD_Cubos_gobmx.html)
y Excel para el célculo de las tasas, el estimador Z vy las
graficas.

Resultados
Principales causas.

Como se observa en las tablas 1y 2 existen diferencias entre
las diez principales causas de muerte delas dosjurisdicciones.
En Atizapan de Zaragoza la primera cusa es Diabetes
Mellitus (DM) v en San Pedro Garza Garcia la primera causa
son las enfermedades isquémicas del corazéon. Aungue en
general podemos considerar gue son muy similares y lo que
cambia es el orden en que se presentan, debemos destacar
gue en San Pedro Garza Garcia (SPGG) la décima causa son
los tumores de traguea y esta enfermedad no aparece en
Atizapan de Zaragoza; de manera contraria en Atizapan de
Zaragoza la décima causa es la Asfixia al nacimiento la cual
no aparece dentro de las diez de SPGG.

Tabla 1. Diez Principales Causas de Muerte Jurisdiccién Atizapan de Zaragoza. Estado de México. 2014

Orden Enfermedad # Tasa*
1 Diabetes mellitus 666 69.6
2 Enfermedades isquémicas del corazon 414 433
3 Enfermedad cerebrovascular 181 18.9
4 Enfermedades hipertensivas 162 16.9
5 Enfermedad pulmonar obstructiva croncia 159 16.6
6 Cirrosis y otras enfermedades cronicas del higado 150 15.7
7 Infecciones respiratorias agudas bajas 140 14.6°
8 Agresiones (homicidios) 18 12.3
9 Nefritis y nefrosis 102 10.7
10 Asfixia y trauma al nacimiento 51 53

Total principales 2143

Las demés causas 967

Causas mal definidas 8

Total general ** 318 33

Nota: *tasa por 100,000 habitantes, **tasa por 1,000 habitantes
Fuente: sitio: http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/BD_Cubos.html

Tabla 2. Diez Principales causas de muerte. Jurisdiccion San Pedro Garza Garcia, Nuevo Leon. 2014

“

Enfermedades isquémicas del corazon 54.6
2 Diabetes mellitus 271 456
3 Infecciones respiratorias agudas bajas 106 17.9
4 Enfermedad cerebrovascular 95 16.0
5 Cirrosis y otras enfermedades crénicas del higado 81 13.6
6 Enfermedad pulmonar obstructiva cronica 78 13.1
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7 Agresiones (homicidios) 57 9.6
8 Enfermedades hipertensivas 51 8.6
9 Nefritis y nefrosis 41 6.9
10 Tumor maligno de tréquea, bronquios y pulmon 35 59

Total principales 139

Causas mal definidas 31

Las demés causas 455

Total general ** 1625 2.7

Nota: *tasa por 100,000 habitantes, **tasa por 1,000 habitantes
Fuente: sitio: http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/BD_Cubos.html

Riesgo

Existe una diferencia de riesgo de morir por diabetes mellitus en ambas jurisdicciones; cuando en la Atizapan de Zaragoza
(AZ) el riesgo es de 69.6 por 100,000 habitantes en SPGG es de 45.6 por 100,000 habitantes. La diferencia por lo tanto es
de 24 veces mas defunciones por 100,000 habitantes en la jurisdiccion de Atizapan de Zaragoza. Ver Tablas 1y 2.

Variable epidemioldgica persona.

Se observd que el promedio de edad al morir por DM es mayor en SPGG 69 aflos en general; de acuerdo al sexo los
hombres promediaron 67 afos y las mujeres 70. Para la Jurisdiccion AZ en general tenian un promedio de edad de 67
afos; los hombres 66 anos vy las mujeres 69 anos. Al observar las gréficas 1y 2 podemos apreciar que en AZ los hombres
se mueren a mas temprana edad, pero en cuatro grupos de edades que van de 50 hasta 64 anosy en el de 70 y 74 aflos
existe una diferencia importante entre el niUmero de muertes hombres y mujeres, en favor de hombres, ademas entre 20 y
34 aflos las defunciones solo son de hombres. Lo anterior practicamente no sucede en SPGG donde la distribucidn por sexo
es muy similar a la distribucion de los hombres que de las mujeres. Es importante observar que son los hombres quienes
mueren en edades muy tempranas, en ambas jurisdicciones se muestra este fendmeno, en AZ inician en el grupo de edad
de 20 a 24 anos y en SPGG en el grupo de edad de 15 a 19 afos.

Gréfica 1. Defunciones por diabetes mellitus segun sexo y grupos de edad. Jurisdiccién Atizapan de Zaragoza. Estado de México. 2014.

Fuente: sitio: http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/BD_Cubos.html
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Gréfica 2. Defunciones por diabetes mellitus seglin sexo y grupos de edad. Jurisdiccion San Pedro Garza Garcia, Nuevo Ledn. 2014

Defunciones

*Grupos dé edad

Conclusién

La conclusion mas importante es que existen diferencias en relacion al riesgo de morir por DM entre ambas jurisdicciones;
gue este riesgo es mayor en nuestra Jurisdiccion AZ, ademads en la distribucidn por género en AZ los hombres son propensos
a morir mas jovenes que las mujeres, aungue esto también se observa en SPGG en nuestra jurisdiccion es evidente. Para
poder explicar esta diferencia en el riesgo de morir por DM, puede argumentarse principalmente porque el ambiente
“dialbetogénico” que es mayor en AZ gque en SPGG vy éste estd dado por el nivel socioecondmico que es mayor en SPGG
que en AZ.

Sin embargo, estos datos nos muestran la necesidad de orientar mejor nuestras actividades; por ejemplo, para los grupos
de ayuda mutua GAM se requerird incrementar la participacion de los hombres ya que actualmente el 99% de estos grupos
son constituidos por mujeres.

El uso de informacion en la jurisdiccion, que es producida y recolectada por nosotros, muestra la importancia de aplicar
métodos estadisticos descriptivos para conocer la epidemiologia de nuestras poblaciones y con ello mejorar el quehacer
de la salud publica en el Estado de México.
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