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Desarrollo

|_os materiales realizados para generar conocimiento en salud y el autocuidado de ésta, especificamente en nifos, logran
ser una excelente herramienta en el aula y en el hogar, teniendo como objetivo reforzar las tematicas que se tratan en
los libros de texto oficiales y el &mbito escolar, identificando en este Ultimo los escenarios y/o situaciones que ponen en
riesgo la salud del estudiante al interior del aula y/o colegio.

El presente articulo muestra los pasos que se siguieron para lograr la realizacion de tres manuales especificos por grado
(primero, segundo y tercero) en el contexto del Colegio Atenea Animas S.C.

Se pudieron concretar los materiales empleando un diagnostico previo a los maestros de los grados en mencion apoyados
en una entrevista semi-estructurada conformada por tres apartados.

1. ldentificacién de temas sobre salud en textos oficiales; se identificaron los temas que requieren reforzarse en los libros
oficiales de texto gratuito otorgados por la Secretaria de Educacion Publica (S.E.P). Los profesores explicitaron los
temas que requieren mayor reforzamiento de los libros de texto, predominando: autocuidado de la salud; (bafio diario,
lavado de dientes y manos, realizacion de practicas deportivas, descanso, alimentacion), ademas refirieron que se
requiere enfatizar en el plato del bien comer vy la jarra del bien beber.

Con el apoyo del Departamento de Educacion para la Salud, de los Servicios de Salud de Veracruz, se identificaron los
textos que se encuentran plasmados en los libros con el fin de evitar duplicidad en las actividades ludicas y pedagdgicas
a emplearse.

2. ldentificacién de temas sobre salud que no se encuentra oficializados; por otro lado los maestros refieren el
comportamiento del estudiante al interior del aula que conlleva a un riesgo para su salud, (correr al interior del saldn,
jugar con las puntas de los lapices o lapiceros, empujarse, jugar con tijeras u objetos punzocortantes) y que no
precisamente estos temas se encuentran explicitos en los textos oficiales (curriculum formal Vs. curriculum real), por
lo que se considerd que estas tematicas deberian ser concretadas en los manuales a realizar. La pediculosis fue uno
de los temas con relevancia en los tres grados sin que se encuentre integrado en el curriculum formal (libros de texto
gratuito), aunque en la realidad (curriculum real), la prevalencia es latente, por lo que es necesario aplicar acciones
de intervencion; entre estas plasmar el tema e implementar actividades lUdicas para la generaciéon del conocimiento e
implementacién de acciones.

A partir de tercer grado se considerd por parte de los profesores y aungue no se encuentra plasmado dentro de los
libros oficiales, empezar a tratar los temas de las patologias con mayor prevalencia en la poblacion mexicana como
diabetes mellitus, hipertension arterial y sindrome metabodlico, aunado a las enfermedades transmisibles en el binomio
mascota familia, haciendo énfasis en el cuidado de los animales para evitar patologias de transmision como la rabia y
la sarna, la exposicion prolongada a los rayos del sol fue uno de los temas breves a implementar.

Cabe destacar que se logrd identificar el nulo conocimiento de la existencia de la Cartilla Nacional de Salud en los
maestros y por obvias razones sus respectivos contenidos, por lo que fue necesario incluir actividades en los tres
manuales enfatizadas en este documento oficial, imprescindible para llevar el control de la salud y el esquema basico
de vacunacion.

3. Determinacién de actividades Iudicas que generan el conocimiento en temas relevantes; los profesores determinaron
actividades ludicas para los nifios como el unir puntos, colorear, encontrar diferencias, completar frases, resolver
laberintos y crucigramas, entre otras. De tal modo que los temas referidos por los catedraticos en cuestion de
reforzamiento e implementacion fueran remitidos a actividades con el fin de que el aprendizaje se hiciese significativo
a través de la diversion teniendo por objetivo, lograr cambios de conducta a favor del auto cuidado de la salud.

4. Disefio y elaboracién del material; los tres manuales fueron realizados en coordinacion con un equipo de trabajo
conformado por un ilustrador, un disefador grafico, un maestro en salud publica, un corrector de estilo, un educador
y un médico, partiendo del principio que la salud publica es un area de la salud que requiere ser multidisciplinaria para
alcanzar y cumplir sus objetivos.
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Se crearon tres personajes (Uuno por cada grado
escolar), Erato, Caliope y Calipso (nombres griegos,
gue connotan sabiduria, interés por la investigacion y
la educacion, belleza, salud, amor por el deporte vy la
estética), cada uno de los personajes fue creado para
cada grado escolar y quien lleva de la mano a los
alumnos a lo largo del material educativo, tratando
temas del autocuidado y de la propiciacion de estilos
de vida saludable.

Los tres manuales fueron sometidos a una prueba
piloto con un alumno de cada grupo escolar quien fue
elegido de manera aleatoria y representativo de la edad
en promedio de sus compafieros. De ello se realizaron
las respectivas adecuaciones y correcciones en cuanto
a disefio, imagen, actividad lddica, adecuacidon de
términos de acuerdo a su grupo de edad. Se generaron
los materiales finales y se procedié a la entrega vy
presentacion para su respectiva reproduccion y empleo.

Conclusiones

El esfuerzo para la creacion de materiales educativos para
el fomento a la salud a través de la educacion, es una
estrategia que se recomienda tomar en consideracion a
cada escuela desde preescolar hasta bachillerato, aplicando
la metodologia realizada en el presente trabajo, cada
contexto escolar es distinto, que si bien; es regido bajo las
tematicas establecidas en los textos gratuitos a nivel federal,

siempre existe una variante que no es plasmada dentro del
curriculum formal, de ahi la importancia en el diagnodstico e
identificacion del curriculum real del cual se partird para la
generacion de los materiales.

Sin dejar a un lado el curriculum formal, resulta productivo el
analisis a profundidad de las tematicas incluidas en los libros
de texto, pues en teoria es lo basico que todo estudiante
debe saber y conocer de acuerdo al grado escolar en curso
y que se debe llevar a la practica en el trance de su vida
cotidiana, de acuerdo a la percepcion del profesorado en
el desarrollo de este estudio, se observan los temas que
muy independiente se deben de desarrollar de acuerdo al
plan de estudios y su debido en su avance programatico
se marca como necesario el reforzamiento de algunos de
ellos como lo es la alimentacion, realizacion de actividades
deportivas, el aseo vy el cuidado personal.

Es importante realizar materiales ergondmicos, amigables
y que proporcionen la interaccion entre el autor y el
lector; para los grados en los que se trabajo, fue necesario
apoyarse en técnicas ludicas que si bien no fueron de
nueva creacion, si fueron direccionadas de manera correcta
identificadas por los catedraticos quienes refieren que esas
técnicas funcionan como complemento para la generacion
y reafirmacion del conocimiento adquirido, (adivinanzas,
unir puntos, colorear, encontrar diferencias, completar
frases, lectura de cuentos, entre otras). La identificacion
con personajes que lleva a los estudiantes de la mano

Fuente: http://www.stockvault.net/photo/126135/book-
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en el desarrollo de las actividades generan una simbiosis
fundamental e interés por el desarrollo de las actividades, los
colores, laredaccion y los lazos que se estrechan cautivan al
alumno teniendo con certeza obtener los resultados que se
esperan en términos de salud publica o comunitaria.

Resulta necesario aplicar una post evaluacion relacionada
en primera instancia con el impacto mercadoldgico que
tiene como objetivo propiciar el cambio de actitud en
el autocuidado de la salud en la poblacidén estudiantil,
las acciones que se logren identificar para realizar una
intervencion deberdn ser plasmadas con actividades ludicas
atractivas cada uno de los grupos de edad.

Es importante no dejar de lado la participacion de la familia
como ente generador de principios y valores y quienes
deberdn de intervenir para lograr los cambios de actitud
positivos que finalmente repercutirdn en la salud del
individuo.

El desempefio del estudiante al interior del aula se
encuentra relacionado con su salud integral, de tal modo,
que si se espera gue no exista rezago educativo, focalizado
como accion individualizada es necesario optar por estilos
saludables que le permiten cumplir con los objetivos de
aprendizaje, de una manera heuristica gradual, marcando
con ello una innovacion educativa de la que tanto se busca,
pero sobre todo gue se requiere.
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