Volcan Popocatépetl: riesgo a la salud por ceniza volcanica
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El nombre de Popocatépet! viene del ndhuatl popocha que
Significa humear, y tépetl que significa cerro'.

Ubicado entre los Estados de Morelos y Puebla a 45
kildbmetros y el Estado de México a 55 kildmetros. Al sur
de la Sierra Volcanica Transversal que constituye la espina
dorsal del Altiplano Mexicano. En el Estado de México
colinda con los municipios: Tlamanalco, Amecameca,
Atlauta y Ecatzingo. Con el Estado de Morelos colinda
especificamente con el Municipio de Tetela del Volcan. Por
la parte de Puebla colinda con Huejotzingo, San Salvador
el Verde, Domingo Arenas, San Nicolds de los Ranchos vy
Tochimilco?.

Caracteristicas del Popocatépetl:

Altura: 5 500 msnm 3

Localizacién: 19.02¢2 N, 98.622 W

Tipo: Estratovolcan Andesitico-Dacitico

Didmetro mayor del crater: 900m

Profundidad del crater: 150m (desde labio inferior)

Area del edificio volcénico: 500 km2 Estados de Puebla,
México y Morelos®.

Imagen 1. CENAPRED. Disponible en:
http://www.cenapred.gob.mx/cgi-bin/popo/album/ult16.cgi

La actividad del volcadn Popocatépetl se monitorea y sus
registros de actividad son desde diciembre de 1994 por el
Centro Nacional de Prevension de Desastres (CENAPRED)
vy la UNAM, se ha distinguido por tener actividad volcanica

desde hace mas de 17 afos con emanaciones de vapores,
avalanchas de roca caliente y detonaciones, acompafadas
por emisiones de ceniza, ocasionando un riesgo para la
salud de los municipios que colindan o poblados gque se
encuentran alrededor de esta majestuosa estructura geold
gica.

Aunque los registros por CENAPRED y la UNAM se
encuentran desde 1994, esta actividad volcénica se ha
presentado desde la prehistoria, en base a un analisis
morfoldgico de este volcan, realizado en 2006 y que ahora
forma parte del libro “Historia de la Actividad del volcan
Popocatépetl, 17 afilos de erupciones”, el cual relata fechas
significativas desde sus principios, después de Cristo y en
la actualidad®.

Imagen 2. Erupcion del Popocatépet! en 1509, Céddice Telleriano
Remensis Tomado del Libro “Historia de la Actividad del volcan
Popocatépet!”, 2012. Disponible en: http://www.cenapred.unam.
mx/es/Publicaciones/publicaciones/2012/publicacionesVolcan/
historiaActividadPopocatepetl.pdf
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Hablar de riesgos en la salud por ceniza volcanica, es
recordar primero las caracteristicas y los compuestos
qguimicos de estas, como es bien sabido, la ceniza volcanica
se forma a partir de detonaciones o explosiones y son finas
particulas de fragmentos de roca caliente, tipo arenilla,
polvo o talco, ya sea de color gris o negro que exhala el
volcadn cuando hay actividad.

Una ceniza es abrasiva y corrosiva®, en estudios que
han realizado en México, Estados Unidos y Argentina,
se concreta gue una ceniza mide menos de 2mm vy su
composicion quimica corresponde al tipo de magma de
cada volcan, por lo que varian de un volcan a otro, se han
analizado y registrado elementos quimicos como: AlLO,
(6xido de aluminio), FeO (oxido ferroso), Fe,O, (dxido
férrico), CaO (oxido de calcio), Na,O (oxido de sodio),
MgO (oxido de magnesio), K,O (6xido de potasio), TiO,
(dioxido de titanio), P,O. (pentoxido de fosforo), H,O
(agua), CO, (didxido de carbono), SO, (didxido de azufre),
Hf (hafnio), HCI (&cido clorhidrico), H, (hidrogeno), S,
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(sulfuro), H,S (sulfuro de hidrégeno), CO (monodxido de carbono), SiO, (dxido de silicio) y SiF, (tetra fluoruro de
silicio), ademas de que la variacion temporal de CO2/SO2 y HCW/SOT ademas de Silice, son los que pueden deducir los cambios
del sistema magmatico de los volcanes’®°. El Instituto de Geofisica de la UNAM ha analizado las cenizas provenientes del
volcan Popocatépetl donde se encontrd una fraccion cristalina compuesta por piroxeno, oxido de silice, cuarzo y roca
midiendo las particulas menos de 38mm de didmetro'®.

En otro estudio realizado en el Ecuador al analizar las caracteristicas fisico-quimicas de cenizas de volcan, encontraron lo
siguiente™

Dureza Varia entre 2 a 7 en escala de Mohs. Pero el polvo se

puede tomar como 5.5 de dureza, correspondiente

Dureza Mineral

al vidrio volcénico.

1. Talco
Densidad Puede variar entre 0.5y 6 g/m3 dependiendo de la
iy . 2.Yeso
compactacion y de la cantidad de agua, una capa de
polvo de un cm de espesor, puede ejercer un peso 3 Calcita
de ZOkg/m3 R
4. Fluorita
Caracteristicas Fisicas Aspero, acido, arenoso, vidrioso y de mal olor. 5 Apatlta
6. Plagioclasa
Caracteristicas
Quimicas 7. Cuarzo
) 8. Topacio
61.5%  SiO,
9. Corinddn
18.22% Al,0,

10. Diamante

6.59% Fe,0;

538% CaO
o
4.08%  Na,0 @S0, WFe,0, OALO,0Ca0 EMMgO HNa,0 HK,0

2.28% MgO

2.21% K0

Fuente: OPS/OMS efectos del volcan reventador 2002. Caracteristicas del polvo volcanico. Disponible en: http://helid.digicollection.org/
en/d/Js8247s/M.html#Js8247s.11

Como ya se habia comentado, el compuesto de cada ceniza depende del lugar de origen expulsada por el volcadn dentro del
crater, la zona geogréafica, el magma gque lo compone, la época del afio, el tiempo de caida, la potencia de la expulsion, la
temperatura, la humedad de la zona y sobretodo la cantidad de agua con la gue se encuentre en el momento de impactar
(enfriamiento).

Estos elementos quimicos en su mayoria son toxicos para el organismo humano, ya que la exposicion prolongada baja o
moderada puede ocasionar riesgos de salud principalmente en las vias respiratorias, sistema pulmonar, piel, ojos, garganta
o tracto gastrointestinal.

En el siguiente cuadro se resumen los efectos a la salud por elemento gquimico, segun registros en hojas de seguridad
elaboradas a nivel Internacional por Department of Health and Senior Services. 2007, 2011, Instituto de Seguridad e Higiene
en el trabajo 1994, 1997 y Reglamento de la Comision Europea (CE) de productos toxicos 2010.

IDENTIFICACION DE RIESGO A LA LIMITE DE
ELEMENTO QUIMICO SALUD VIA DE ENTRADA EXPOSICION (Horas)
Tos, puede irritar la nariz, garganta y ojos, *Inhalacion
. - causando tos, respiracion silbante o falta de *Qjos 5 Mg/m? (como polvo
Al,O; (6xido de aluminio) aire. La exposicion repetida puede llevar a *Piel respirable) 8 horas

dafo pulmonar.

*Inhalacion
L Puede ocasionar eliminacion de la grasa de la | *Ojos No se tienen datos
FeO (6xido ferroso) ) N . T . o
piel causando dermatitis no alérgica, irritacion | «Piel de exposicion para su

= oxido Férr . » s
e,0, (oxido feérrico) en los ojos. sIngestion toxicidad humana
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CaO (6xido de calcio)

La sustancia es corrosiva a los ojos, piel y
tracto respiratorio, sensacion de quemazon
en nariz y garganta, tos, respiracidon con
dificultad, enrojecimiento de piel, guemaduras
cutaneas, sensacion de quemazdon en la piel,
en contacto prolongado o repetido de la

piel, puede producir, dermatitis, ulceracion

o perforacion del tabique nasal, vision
borrosa, dolor y enrojecimiento de ojos, dolor
abdominal, sensacion de quemazon en la
boca, garganta y eséfago, diarrea, vomitos y
colapso.

*Inhalacion
*Ojos

*Piel
*Ingestion

2ml/m? en fracciéon
inhalable en 8 horas

MgO (6xido de magnesio)

Irritacion y en exposicion prolongada los
pulmones son afectados.

*Inhalacion
*Qjos

10Mg/m?* en fraccion
inhalable en 8 horas

TiO, (dioxido de titanio)

Es de extrema precaucién como riesgo a la
salud porque puede se considera carcindgeno
humano, la exposicidon puede irritar ojos, nariz
y garganta, irritar pulmon y en exposicion
repetida puede ocasionar bronquitis con tos,
flema o falta de aire

sInhalacion

2.4 Mg/m? porcion de
dioxido de titanio fino
y de 0.3Mg/m? porcidn
de titanio ultra fino en 8
horas

P,O, (pentdxido de fosforo)

Dolor de garganta, tos, sensacion de
guemazon, dificultad para respirar, dolor en
piel, ampollas, quemaduras cutadneas, dolor en
0jos, enrojecimiento, calambres abdominales,
sensacion de quemazon, diarreas, vomitos.

*Inhalacién
*Ojos

*Piel
*Ingestion

2 Mg/m? fraccion
inhalable en 8 horas

CO, (dioxido de carbono)

En grandes cantidades: es vasodilatador
cerebral, provoca insuficiencia respiratoria
rapida y asfixia (sintomas inmediatos), en
bajas concentraciones ocasiona respiracion
acelerada y dolor de cabeza.

«Inhalacion

9,689 Mg/m?* o 5000ppm
en 8 horas por inhalacion

CO (mondxido de carbono)

Extremadamente inflamable, en la mezcla
con gas o aire produce explosion, puede
ocasionar, dolor de cabeza, confusidn mental,
vértigo, nduseas, debilidad, pérdida del
conocimiento,

*Inhalacion

30 Ppm o0 35mg/m3en 8
horas de exposicion

SO, (dioxido de azufre)

Tos, dificultad para respirar, dolor

de garganta (sintomas inmediatos),
enrojecimiento de ojos, dolor, la repeticion
inhalada y prolongada puede ocasionar asma.

*Inhalacion

5.2Mg/m? o 2ppm en 8
horas por inhalacion

Hf (hafnio)

Las particulas se mezclan con el aire

y explotan (inflamable), ocasionan
enrojecimiento en los 0jos, en exposicion
prolongada los pulmones pueden resultar
afectados.

*Ojos

0.5Mg/m? en 8 horas de
exposicion

HCI (acido clorhidrico)

Es corrosivo, sensacion de quemazon

al inhalarlo, tos, dificultad respiratoria,
problemas de respiracion, dolor de

garganta (sintomas no inmediatos), en
liquido quemaduras cutdneas graves, por la
corrosividad hay dolor en ojos, visidon borrosa
y puede ocasionar quemaduras graves en
0jos. La evaporacion de este liquido ocasiona
congelamiento, en altas concentraciones
ocasiona neumonitis, edema pulmonar vy
sindrome de disfuncion de las vias aéreas, en
exposicion prolongada afecta pulmon, dando
lugar a una bronquitis.

«Inhalacion
*Qjos
*Piel

2 Pom, 3 mg/m?® en 8
horas de exposicion

H, (hidrogeno)

Extremadamente inflamable, la mezcla

con gas o aire ocasiona explosion, alcanza
rapidamente una concentracién nosiva en el
aire, es un asfixiante simple.

*Inhalacion
*Ojos

Asfixiante simple
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Irritar los ojos, nariz, garganta, irritar pulmon
causando tos o falta de aire, puede ocasionar,
mareo, nadusea, confusion, dolor de cabeza,
dificultad para dormir, los efectos a largo
H.,S (sulfuro de hidrogeno) | plazo y en bajas concentraciones, puede
ocasionar dolor y enrojecimiento de ojos,
vision borrosa, lacrimacion, disminucion del
sentido del olfato, irritar pulmon ocasionando
bronquitis, tos, flema o falta de aire.

*Inhalacion
*Ojos 5Ppm o 7,503mg/m?en 8
*Piel horas de exposicion

Tos, cuando es dispersado, alcanza
rapidamente concentracion nosiva en el aire, “Inhalacion 0.05Mg/m?3 en 8 horas de
los pulmones pueden ser afectados por la exposicion

exposicidon prolongada.

SiO, (6xido de silicio)

Es corrosivo, lacrimdgeno, sensacion de
guemazon en el pecho, tos, dificultad
respiratoria, dificultad de respirar, dolor

de garganta, enrojecimiento de la piel *Inhalacion
SiF, (tetra fluoruro de garganta, enroj piel, -Ojos |
silicio) guemaduras cutaneas, ampollas, dolor, Pie| No establecido

enrojecimiento y dolor de ojos, pérdida de
vision, quemaduras profundas y graves en
ojo. En altas concentraciones puede ocasionar
edema pulmonar y muerte.

Fuente: Department of Health and Senior Services. Abril 2007, 2011, Instituto De Seguridad e Higiene en el Trabajo 1994, 1997 y Reglamento
de la Comision Europea (Ce) de Productos Toxico 2010.

Un diagnostico referente a los efectos sobre la funcion pulmonar en personas expuestas a cenizas del volcan Popocatépetl,
durante el periodo de diciembre de 1994 a enero de 1995, indujo la presencia de alteraciones en la funcidén pulmonar en una
proporcion mayor a la que se esperaria en una poblacidon con baja prevalencia de tabaguismo'.

Ante la actividad prolongada del volcan Popocatépet!, la posible exposicion a estos elementos quimicos es de riesgo en
salud constante, principalmente para municipios como: Ecatzingo, Atlautla, Ozumba y Amecameca Ixtapaluca, Chalco
y Nezahualcoyotl, ya que en estos ultimos dias ha habido presencia de ceniza por mas de siete dias seguidos, aungque
la presencia sea parcial o total en lado norte, sur, este u oeste, se tiene el riesgo de empezar con sintomas tales como:
irritacion y secrecion nasal, asi como irritacion y dolor de garganta acompafiados de tos seca, irritacion en los ojos y en la

piel.
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