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Resumen

El trabajo de investigacion esta basado en identificar los factores de riesgo para generar una propuesta de programa de intervencion
primaria contra las adicciones para alumnos y alumnas de la Universidad de Ixtlahuaca CUI. Se empled un tipo de estudio descriptivo,
con un muestreo probabilistico de tipo aleatorio estatificado, trabajando con 1537 alumnos de los diferentes programas académicos,
mediante la aplicacion del cuestionario POSIT y un disefio de investigacion no experimental de tipo transeccional o transversal.

Con base en los resultados obtenidos, las areas de mayor riesgo fueron: uso/abuso de drogas, relaciones familiares, relaciones con
amigos y nivel educativo. Con menor riesgo estuvieron: salud mental, interés laboral y conducta agresiva/delictiva. La propuesta del
programa esta basada en platicas de sensibilizacion (con tematicas como: factores de riesgo y proteccion, habilidades para la vida,
mitos y realidades, crianza positiva), talleres psicoeducativos por el riesgo a la salud sobre el consumo de sustancias, ante el consumo
de alcohol y tabaco; en los que se consideran también a los padres de familia.

También se involucran a las areas de proteccion civil y redes de coalicion dentro de la comunidad estudiantil para la identificacion de
alguna practica de consumo dentro de las instalaciones a fin de reportar y brindar atencién, canalizacion de manera oportuna y directa

mediante tutores, en su caso, de las direcciones educativa correspondiente.
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Introduccion

El consumo de sustancias en la actualidad es un problema
social que lamentablemente genera un deterioro en muchos
de los ambitos de desarrollo de las y los consumidores y sobre
todo en personas vulnerables como son las y los adolescentes.
La intervencion de la familia y la comunidad es importante, asi
como de las instituciones educativas que brindan un proceso de
formacion integral cuidando el propio desarrollo y desempefio
de sus estudiantes. Es el caso de la Universidad de Ixtlahuaca
CUI, que lleva a cabo trabajos para identificar los factores de
riesgo ante el consumo de sustancias para generar propuestas
de actividades de prevencion.

En este sentido Laham (2017) refiere que las personas con
indicios de consumo de drogas o alguna sustancia adictiva, poco
a poco perderan conciencia en la toma de decisiones para dar
respuesta a las condiciones y demandas de la vida; es una de las
razones por las cuales contindan con el consumo, ya que suele
decir “no pasa nada”. Cada consumidor puede generar diferentes
mecanismos de consumo, pero también los efectos no van a ser
los mismos para todos y todas.

Es por ello que las medidas de prevencion deben de estar
basadas en informacién arrojada ya sea por tamizajes, entrevistas
y/o estudios médicos, para que el trabajo desarrollado sea eficaz,
para entender cual es la magnitud del fendmeno que se presentay
las tendencias que muestran los grupos afectados. Al conocer las
consecuencias y deterioro que esto puede generar, se pretende
poder prevenir de manera universal 0 selectiva y sea asi menor
el dafio que se podria ocasionar en las areas de desarrollo de las
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y los estudiantes. Al identificar los factores de riesgo se podra
canalizar, en caso requerido, a instituciones especializadas en
el tema.

Materiales y método

El objetivo de la investigacion fue identificar los factores de riesgo
para la elaboracion de una propuesta de programa de prevencion
primaria contra las adicciones en alumnos de la Universidad de
Ixtlahuaca CUI, utilizando un tipo de estudio descriptivo que
seguin Hernandez, Fernandez y Baptista (2008) busca especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos o comunidades; es decir, Unicamente pretende medir y
recoger informacion de manera independiente o conjunta.

Se utilizé un muestreo probabilistico de tipo aleatorio estratificado,
considerando a cada una de las licenciaturas y preparatoria (en
total 22 planes de estudio) el cual quedd conformado por 1537
alumnos y alumnas.

Para recabar la informacion, se utilizé el cuestionario de tamizaje
de problemas en adolescentes (POSIT) que mide siete subescalas
que son las siguientes: uso, abuso de sustancias, salud mental,
relaciones familiares, relaciones con amigos, nivel educativo,
interés laboral y conducta agresiva/delictiva. Se considerd un
disefio no experimental de tipo transeccional o transversal ya que
se recolecté la informacion en un solo momento.
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Resultados

En la gréafica siguiente se pueden observar los resultados totales
del tamizaje.

Gréfica 1. Resultados generales
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Con base en la grafica y considerando que la puntuacion maxima
es de 34, se puede identificar cual de las licenciaturas requiere
de la implementacion de actividades o estrategias para atender
cada una de las necesidades: del rango de 26-28 puntos se
localizan preparatoria, educacion, disefio grafico, criminologia,
arquitectura, ingenieria en comunicacion y psicologia; en el
intervalo de 23-25: cirujano dentista, gastronomia, médico cirujano,
entrenamiento deportivo, nutriciéon, lenguas, derecho, ingenieria
en telecomunicacion sistemas y electrénica, disefio de modas;
y con la puntuaciéon de 21: contaduria, QFB, administracion y
mercadotecnia.
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Tabla 1. Promedios generales de cuestionario POSIT

Licenciaturas 1 2 31 4 5 3 H Total
Dereche 26 304 545 208 &02 294 32 4B
Contaduria 24 283 512 155 471 174 241 200
Administraciin 24 287 536 1 12 188 24 2.7
Peacologia 23 420 B24 17 582 234 38T 263
Inganiadia en Computaciin 3 407 BA5 137 S0 27 3M 264
Preparaiosia 27 499 668 273 568 281 350 289
Disafia Grifico 26 511 TO4 137 537 22 3as T
Comunicacidn 21 432 623 14 816 251 327 26
Gastronomia 22 382 588 156 537 101 284 231
Mutricidn 2 3B B3& 11 608 1M 251 234
Quimice Farmactutico Brilogoe 16 309 582 072 5859 171 294 .2
Lerguas 18 418 865 083 E19 189 243 207
Criminalogia 25 365 B4E 184 B33 244 3174 1]
Arquitectra 31 34T B44 204 538 283 364 206
Cirujane Dentista 13 35 B26 147 B4 204 227 27
Mercadotecria 22 35 BSB 0B 584 175 219 218
Log ¥ Meg Inker [ 27 388 B25 237 472 26 335 256

Ingenieria en Telecomunicacianes, 25 38 BBS 184 542 284 392 M7
Sastemas y Elecindnica

Midico Cinujano 14 3T B41 068 63 185 303 213
Disefio do modas 18 421 617 143 5M 233 3N 4.7
Entrenamisnio deportva y cultura 24 3% B12 1.7 472 208 294 233
ligica

Educaciin 29 513 TA 243 &07 18 233 FLE]

Nota: Promedios ganarales oona base a los resullados del cuestionars POSIT.

Nota: Promedios generales con base a los resultados del cuestionario POSIT.

Los promedios se consideran con base en los indicadores de cada
area: para (1) uso de abuso de sustancias, la puntacion debera
ser menor a 0; (2) salud mental, mayor o igual a 5 se considera
riesgo; (8) relaciones familiares, mayor o igual a 3; (4) relaciones
con amigos, mayor a 0; (5) nivel educativo, mayor o igual a 5 es
considerado riesgo; (6) interés laboral, mayor o igual a 3 es riesgo
y (7) conducta agresiva/delictiva, mayor o igual a 5 es riesgo. En
el primer indicador se observa que se requiere de atencion para
disminuir las probables conductas de riesgo ante el consumo de
sustancias. En el siguiente indicador sélo algunas licenciaturas
se encuentran al limite como son: preparatoria, psicologia,
comunicacion, lenguasy disefio de modas. Continuando con el otro
indicador, considerar las estrategias de intervencion en cuanto a
las relaciones familiares para generar estrategias de intervencion.
En el cuarto, es importante atender el indicador con referencia a
las puntuaciones obtenidas. Considerando el nivel educativo las
licenciaturas que pasan son todas excepto contaduria, logistica
y negocios internacionales, asi como entrenamiento deportivo y
cultura fisica, que estan al limite. Tomando como referencia el
interés laboral, las puntuaciones se mantienen al limite y el ultimo
indicador de conducta agresiva/delictiva las puntuaciones estan
dentro de la media de estandar que marca el indicador.
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Discusion

El consumo de sustancias ha incrementado considerablemente
entre el 2011y 2017, es lo que reporta la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas Alcohol y Tabaco (ENCODAT, 2017) siendo
las nifias y adolescentes el grupo mas vulnerable. Con base en
los resultados de todas las licenciaturas, el promedio fue de 2.30
pasando la puntuacién minima; en este sentido, considerar el
consumo de bebidas alcohdlicas, las consecuencias en el ambito
personal, familiar y social, la ausencia en actividades escolares,
el grado de abstinencia que puedan tener, o incluso el deseo
constante de ingerir bebidas, los olvidos que muestran durante la
ingesta, hasta los cambios de humor que se puedan presentar,
son sintomas que apoyaran a la intervencion primaria.

En lo que respecta a salud mental, la Organizacion Mundial de
la Salud (2004) la define como un estado de bienestar en el cual
el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera y es capaz de contribuir a su comunidad.
El resultado obtenido fue en promedio de 3.84, se encuentran por
debajo de la puntuacion establecida, pero aun asi se debe tener
énfasis en el cansancio que puedan mostrar las y los alumnos,
algunos sentimientos o pensamientos de soledad, frustracion, las
reacciones impulsivas que puedan presentar en los contextos
en donde se desenvuelven, el nerviosismo que se genere ante
las diversas situaciones en las que se vean involucrados/as,
el concentrarse en sus actividades, sentimientos de tristeza,
alteraciones en los patrones de suefio y el mostrarse inquietos/as
en cualquier momento.

Las relaciones familiares, sin duda, se tratan de la dimension
mas relevante a la hora de definir la interacciéon entre padres
y adolescentes; en ocasiones los mas conflictivos son los que
llegaron a tener una niflez acompafiada de problemas, lo cual
probablemente se vea reflejado en su propio desarrollo e
interaccion con el ambiente (Steinberg, 2001). Generalmente,
esta etiqueta se utiliza para hacer referencia a aspectos como
la cercania emocional, el apoyo, la armonia y la cohesion, pues
parece asociada a los estilos de crianza. Los resultados muestran
un promedio de 6.19, en el cual se debe cuidar la relacion
intrafamiliar, los roles y funciones, asi como las respuestas
afectivas entre los integrantes.

Para las relaciones con amigos, el promedio general fue 1.49, en
donde resalta la salida con amigos/as a fiestas, el acercamiento
y aprobacion que puedan tener con el grupo primario de apoyo,
asi como acciones que vaya contra personas o valores familiares.
En lo que refiere Hartup y Stevens (1999), la interaccién con los
amigos es que estén presentes en los momentos que mas lo
necesiten con base a sus necesidades e intereses.

En cuanto al nivel educativo, el promedio obtenido fue de 5.69,
respecto a este indicador Berliner (2002) hace referencia que un
problema complejo, como la educacién, necesita de una amplia
gama de métodos de estudio, ya sea desde lo cuantitativo o lo
cualitativo; la investigacion etnografica es crucial, al igual que
los estudios de caso, las investigaciones basadas en encuestas,
el disefio de experimentos, métodos o técnicas de recoleccion
de informacién son bésicas para conocer las capacidades,
habilidades, incluso competencias de los alumnos y alumnas. Por
esto es importante identificar el seguimiento de instrucciones, las
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respuestas y atencion en la escuela para la entrega de trabajos y
relacion con la o el docente y compafieros/as de clase.

Continuando con los resultados generales, en el apartado de
interés laboral el promedio fue de 2.10 al respecto Byrne (2002,
citado en Woolfolk, 2010) refiere que las personas que generan o
tienen un autoconcepto establecido con base en sus experiencias
es la base para el desarrollo social y emocional, asi como logros
en el desempefo de deportes en competencias, la satisfaccion
laboral y el rendimiento en la escuela.

En cuanto a las conductas antisociales y delictivas, segun Castro
(1994, citado en Silva 2003) son aquellas conductas que refleje
la violacion de alguna norma socialmente establecida; desde el
punto de vista legal incurren en faltas, asi como comportamientos
enfocados a dafios a terceros. En los resultados se debe tener
atencion en los comportamientos que vayan en contra de
los lineamientos y reglamento escolar o cambios de humor,
las relaciones interpersonales dentro del aula, ausentismo y
complimiento en tiempo y forma de las actividades solicitadas por
cada programa académico.
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