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Resumen

El nacimiento prematuro sigue siendo una de las complicaciones mas frecuentes y se convierte en un reto para las y los neonatologos.
Se considera prematuro al neonato nacido antes de las 37 Semanas de Gestacion. El propdsito de identificar en el neonato los factores
que le generan estrés ha fomentado el desarrollo del empleo de terapias estimulantes que brindan seguridad y mejoran el confort,
con el fin de tener la mejor respuesta al tratamiento. El empleo de la terapia con pulpo permite que la o el neonato retome el ambiente
obstétrico, por medio del uso de un pulpo con tentaculos elaborado con hilo crochet, que se asemeja al cordén umbilical; permitiendo
el neurodesarrollo de diversas capacidades sensoriales que impacten fisioldgicamente en ella o él.
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Abstract

Premature birth remains one of the most frequent complications and becomes a challenge for neonatologists, the newborn born before
37 gestation weeks is considered premature. The purpose of identifying in the neonate the factors that generate stress has encouraged
the development of the use of stimulating therapies that provide safety and improve comfort, in order to have the best response to
treatment. The use of octopus therapy allows the newborn to resume the obstetric environment, through the use of an octopus with
tentacles made of crochet thread, which resembles the umbilical cord; allowing neurodevelopment of various sensory abilities that

impact physiologically in the newborn
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que un
recién nacido es prematuro cuando nace antes de la semana 37
de gestacion o antes de los 259 dias de vida después del ultimo
dia del periodo menstrual. En relaciéon a la edad gestacional
las y los prematuros se dividen en subcategorias: prematuros
extremos: menores de 28 semanas de gestacion, muy prematuros:
entre 28 y 32 semanas de gestacion y prematuros: entre 32 y 37
semanas de gestacion.” En el recién nacido pretérmino (RNPT), el
sindrome de dificultad respiratoria (SDR), se atribuye a un déficit
0 ausencia de factor tensoactivo o surfactante pulmonar, siendo
ésta la principal causa de ingreso en las unidades de cuidados
intensivos neonatales (UCIN), su mortalidad es elevada.?

Derivado de la mejora continua en neonatologia, se obtiene
una mayor probabilidad de supervivencia de las y los neonatos
prematuros; no obstante, su grado de inmadurez los coloca en
una situacion de fragilidad que los expone tanto a una mayor
morbilidad, como a retrasos en el desarrollo cognitivo y motor a
corto, mediano y largo plazo.®

La y el neonato prematuro nace con una inmadurez de sus
érganos, principalmente en sus tres funciones corporales como
son: termorregulacion, respiracion y nutricion; el RNPT requiere
apoyo vital para poder sobrevivir fuera del Utero materno, siendo
el principal candidato/a al ingreso a la unidad de cuidados
intensivos neonatales para aplicar diferentes terapias que ayudan
directamente al neurodesarrollo del RNPT especificamente los
de alto riesgo, haciendo énfasis que no todos los RNPT estan

)

comprometidos igualmente; se dice que la gravedad de estos
problemas se relaciona con la edad gestacional, la maduracion
y el peso.

Las y los neonatos prematuros presentan una inmadurez
anatéomica y funcional importante, sobre todo en el sistema
nervioso central, hecho que limita su capacidad para procesar
y registrar las respuestas sensoriales, por tanto, la capacidad de
adaptacion al ambiente extrauterino los hace vulnerablemente
comprometidos y sensibles a los estimulos externos.*

Estd demostrado que los periodos prolongados de estados
de suefio difuso, la posicién supina, la excesiva manipulacion,
la luz, el ruido ambiental, la falta de oportunidades de succion
no nutritiva y de interaccion social adecuada, tienen efectos
adversos en el neurodesarrollo de las y los RNPT, es por ello
que el ambiente dentro de la UCIN debe ser confortable y que le
brinde un ambiente semejante al uterino, para evitar sobrecarga
sensorial que impacte negativamente en el sistema neurolégico y
en el desarrollo motor.®

El ingreso del RNPT a la UCIN es un suceso que causa estrés
e inseguridad debido al ambiente fisico de la unidad y a los
procedimientos invasivos que requieren por sus condiciones de
salud critica, alterando el nucleo familiar, dado que la condicién
de vulnerabilidad del RNPT, lo cual interfiere en el vinculo afectivo
madre e hijo,® por esta razén puede presentar riesgo de sufrir
retraso o alteracion en el neurodesarrollo, 1o que se refleja en
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hipersensibilidad a los estimulos, dificultad para mantenerse
alerta y mayor tiempo para recuperar la estabilidad, en relacion
con las y los nifios no hospitalizados y nacidos a término.”

Se ha demostrado que las y los neonatos que reciben una
atencion centrada en el desarrollo donde intervienen las
modificaciones ambientales, modulaciéon de luz y ruido, empleo
de la técnica canguro, contacto piel a piel, etc., han mejorado
mostrando resultados neuroconductuales a largo plazo, siendo
que el personal de enfermeria por encontrarse involucrado en el
cuidado directo del neonato, juega un papel importante.*®

Beneficios vs Riesgos del empleo del Pulpo a ganchillo

En el afio 2013 la Unidad de Neonatologia de Dinamarca
implementod la iniciativa para ayudar a las y los recién nacidos a
desarrollarse fuera del Utero materno llamada: “Proyecto Octo”;
el cual consiste en pulpos de ganchillo para bebés prematuros,
con la certeza de contribuir a la relajacion y a su vez estimulen
su desarrollo temprano.® En Espafa surgié “The Danish Octo” (“El
pulpo danés”) o “Abraza tu pulpo”, proyecto cuya mision es tejer
pulpos de ganchillo que acomparien a las y los bebes prematuros
durante las primeras semanas fuera del vientre de su madre.™

Posteriormente el Voluntariado del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) y la Fundacion “La Cana” implementaron
la iniciativa “Pulpos con causa”, para mejorar la salud de bebés
prematuros, poniéndolo en marcha mediante el contacto fisico
con estos juguetes tejidos y esterilizados, que ademas ayudan a
su desarrollo emocional y afectivo; el cudl arrancé en la Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatales del Hospital General de Zona
(HGZ) numero 1A, conocido como Venados. Dicha iniciativa se
pretende ampliar a todos los hospitales del Seguro Social que
brindan atenciéon gineco-obstétrica, en beneficio de las y los
pequefios que nacen antes de la semana 37 de gestacion.™

Uso terapéutico

Se cree que al agarrar los tentaculos, las y los prematuros
recuerdan la seguridad del Utero materno cuando, entre liquido
amniotico, los ritmicos sonidos del corazén de su madre y el
vaivén del movimiento jugueteaban con el cordén umbilical;
de igual manera estos pulpos con sus suaves tentaculos,
ayudan a prematuros y prematuras a recordar la tranquilidad
y seguridad que sentian en el Utero materno; desde el punto de
vista emocional, este sencillo gesto les proporciona una gran
sensacion de seguridad, a la vez que les relaja y les hace sentirse
cerca de su madre.™

Estos pulpos de ganchillo se introducen dentro de las incubadoras
0 cunas radiantes de calor junto a las y los prematuros, el cual
les ayuda a: mejorar la respiracion y el patron cardiaca les
proporciona seguridad y mejora el nivel de oxigeno en sangre de
los prematuros, ademas de que no se desconectan o arrancan las
diferentes sondas o aparatos, asimismo de permitir la interaccion
de cogerlos con las patitas para mejorar su flexibilidad motora y
ayudar al cerebro en su desarrollo.

Recomendaciones para elaboracion del pulpo

e Estan tejidos en material 100% algodén de alta calidad y de
colores claros

¢ Rellenos de fibra sintética o guata y con el punto bien cerrado.

e Material que debe soportar temperaturas de lavado de 60°C

e No usar botones, adornos, ojos de seguridad, todo debe ser
tejido y cosido.

e Debe medir 22 cm de largo (con tentaculos estirados), y la
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cabeza debe medir entre 6y 9 cm.®

En el afio de 2019 se implementd en el Hospital General Toluca
(HGT) del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de las y los
Trabajadores del Estado (ISSSTE), donde los familiares de las y
los recién nacidos prematuros lo adquirieron de manera personal.
Paralalimpiezay esterilizacion del mismo, la institucién no se hace
responsable, ya que debe ser por parte de los propios familiares;
esto se efectla en pacientes con estancia intrahospitalaria mayor
a 20 dias.

Riesgo de los juguetes en la UCIN

Se estima que todos los juguetes de las cunas del servicio
de UCIN se colonizan con bacterias, muchas consideradas
patdégenos potenciales. Los juguetes pueden ser reservorios
para una posible sepsis nosocomial en recién nacidos, lactantes,
pediatricos, etc.

A lo largo de la historia, diversos autores han estudiado los
medios de infeccion; pese a ello en los servicios hospitalarios
existen situaciones que ponen en riesgo la salud e integridad del
paciente. En los nosocomios coexisten gérmenes que pueden
alojarse en diversos sitios, como en el area del séptico, paredes,
pisos, puertas, entre otros.

Cabe sefialar que la transmision viral depende de la interaccion
con el huésped, asi como de la interaccion con el medio ambiente
y puede ser la causa mas comun de enfermedades infecciosas
adquiridas en interiores como: escuelas, guarderias, hogares de
ancianos/as, oficinas comerciales y hospitales, donde se facilita
constantemente la morbilidad y mortalidad por enfermedades.™

Losjuguetes son considerados fomites ya que tienen caracteristica
de contaminarse facilmente de microorganismos patégenos y
ademas de servir como vehiculos de transmision, siendo por el
contacto directo de fluidos corporales, incluyendo sangre, heces,
orina, saliva y liquido nasal; aunado a ello intervienen los factores
ambientales extrinsecos, como la temperatura, la humedad y el
medio viral circundante; factores que ayudan a proliferar la cepa
viral.™

Discusion

Los féomites son un vehiculo potencial de patégenos infecciosos
en el medio ambiente, estan considerados particularmente
importantes en la transmision de enfermedades por patégenos,
por contacto de mano y el ambiente de la incubadora; el papel
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de los féomites en la transmision de enfermedades sigue siendo un
tema controvertido, ya que algunos estudios epidemioldgicos han
sugerido que las superficies contaminadas pueden desempefiar
un papel en la propagacion de virus respiratorios. Aunque en
ciertas instituciones son empleados con sus debidas medidas
higiénicas empleadas con jaboén hipoalergenico, cambio de
relleno, que aguante los 60°C. Cabe mencionar que aunado
a dichas medidas, sigue siendo un foco de contaminacion
potencialmente en prematuros pues por el ambiente dentro de
una incubadora, es sumamente susceptible a la proliferacién por
la temperatura y el ambiente de incubacion.

Conclusiones

La pulpoterapia es una practica que se ha efectuado en diversas
partes del mundo con resultados positivos en las y los recién
nacidos prematuros que ingresan a la UCIN para su desarrollo
neurolégico, fisioldgico y metabdlico. Para fines positivos del
recién nacido prematuro se implementé en el HGT del ISSSTE
con la intension de mejorar la respiracion y el patron cardiaco;
les proporciona seguridad y mejora el nivel de oxigeno en sangre
de los prematuros. Siendo un proyecto muy ambicioso del 2013
comenzado en Dinamarca y expandiéndose por el resto del
mundo, el cual llega a México al dia de hoy. Es muy limitada la
base cientifica que sustenta el uso del pulpo en prematuros/as,
basandome en evidencias bajo experiencia préactica.
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