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Resumen

En el Estado de México durante el afio 2023 se registrd un incremento considerable en los casos positivos a Paludismo, esto derivado
del inusual movimiento poblacional migratorio, por lo cual se realiza una caracterizacion clinica y epidemiolégica de estos casos, con
el propdsito de analizarlos e implementar acciones de mejora que permitan identificar, notificar, tratar y dar seguimiento a los que
se sigan presentando, con la finalidad de cumplir con el objetivo de la vigilancia epidemiolégica del Paludismo, que es la total de

pacientes y asi evitar la reinstalacion de la enfermedad en territorio estatal y nacional.

Palabras clave: Paludismo, incidencia, migracién, epidemiologia, notificacion, caracterizacion clinica.

Introduccion

El Paludismo es una enfermedad transmitida por vector (mosquito
Anopheles hembra) causada por un parasito de la familia de
los Plasmodium, siendo falciparum y vivax las que presentan
una mayor prevalencia." Este padecimiento sigue siendo una
preocupacion del ambito de la salud publica mundial; es un
problema de salud importante y la principal causa de pérdidas
socioeconémicas en los paises en desarrollo®. Actualmente
nos enfrentamos a la movilidad humana y migracion las cuales
presentan desafios enormes para la eliminaciéon y el control de
paludismo (OMS, 2016).

A nivel mundial se calcula que en 2022 se produjeron 249
millones de casos de paludismo, aumentando 5 millones con
respecto al afio anterior, afectando principalmente a cinco paises
siendo Pakistan el méas perjudicado, asi mismo para el afio 2021
se estima que a nivel mundial se presentaron 619,000 muertes
por este padecimiento (OMS, 2023).

En las Américas se registraron 520,000 casos de malaria y
alrededor de 126 muertes en 2021, teniendo 18 paises que
corren riesgo de malaria. En esta regién, en los Ultimos afios, se
ha presentado un incremento del 8% de casos y una reduccion
del 26% de las muertes por esta enfermedad. Los paises que
representan este aumento en la morbilidad son: Venezuela,
Colombia, Bolivia, Ecuador, Panama, Nicaragua y Costa Rica
(OPS, 2021).

México se encuentra incluido dentro del Plan de Acciéon para
la eliminacién de la malaria, de la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS), siendo el objetivo principal detectar todas
las infecciones de paludismo y asegurar la cura oportuna para
evitar la generacion de casos secundarios. Por ende, el control,
eliminacion y erradicacion del paludismo son estrategias clave
que dependen de la capacidad para detectar la enfermedad
(Cuadros, 2021).

En México durante el afio 2023 se presentaron 250 casos de
paludismo los cuales fueron clasificados como importados de

)

paises principalmente de Sudamérica y 34 casos autéctonos

siendo el Estado con mayor numero de casos Chiapas (27),
seguido de Tabasco (4), Oaxaca (2) y Campeche (1) (DGE,
2023), reflejando en esto la importancia del flujo migratorio en el
movimiento y riesgo de este padecimiento.

Panorama Epidemiologico

En el Estado de México el ultimo caso de paludismo autéctono
se presentd en el afio de 1996, en la localidad de Ahuacatitlan,
Municipio de Amatepec, sin embargo, en los afios posteriores se
han seguido identificando casos en diferentes municipios, siendo
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En los Ultimos diez afios se notificaron 17 casos de paludismo
en los diferentes municipios del Estado de México, siendo
importante resaltar que nueve de estos se registraron en el afio
2023 (SINAVE 2023).

Municipio
Cuautitlan lzcalli
Tecamac
Ecatepec
Chalco
Tlalnepanta
Atizapan de Z.
Toluca
Ixtlahuaca
Maucalpan
Huehuetoca
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Observandose una incidencia importante en los municipios que
corresponden a la zona conurbada a la Ciudad de México.

Caracterizacion Clinica y Epidemiolégica de los casos 2023

Durante el 2023 se registraron en Plataforma SINAVE ETV 9 casos
confirmados de paludismo siendo el 100% casos IMPORTADOS.

8

Venezuela

Mexico 1
Total

El 89% de los casos registrados corresponden a personas
MIGRANTES teniendo como pais de origen VENEZUELA y como
lugar de paso en comun la SELVA DEL DARIEN la cual se ubica
en los limites de PANAMA y COLOMBIA

De acuerdo con los tiempos de incubacion de entre 7 y 21 dias, el
lugar de contagio corresponde a los siguientes paises:

Panama

Colombia
N_igeria
Costa Rica

A LA

El inicio de sintomas de las y los pacientes fue en promedio 3 dias
posteriores al ingreso al pais por la frontera de Chiapas.
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De acuerdo a la residencia que reportaron en los estudios
epidemioldgicos, se georreferencia de la siguiente forma:

IXTLAHUACA
NAUCALPAN
ZUMPANGO
ECATEPEC
Total
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Siendo las unidades notificantes pertenecientes a la Secretaria
de Salud.

H.G. 5AN FELIPE DEL PROGRESO
JURISDICCION SANITARIA XIl. NAUCALPAN
H.G. TECAMAC LIC. CESAR CAMACHO QUIRGZ
H.G. DE HUEHUETOCA

HOSPITAL GENERAL LAS AMERICAS

Total
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El 89% de los casos corresponden al sexo masculino, solo 1 fue
femenino, pacientes entre los 13 y los 51 afios.

El 89% corresponde a Plasmodium Vivax, contra un 11% a
Plasmodium falciparum.

P.vixa 8
P. falciparum 1
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En cuanto a la solicitud de atencion a partir del inicio de sintomas,
va desde 7 hasta 62 dias, con un promedio de 18 dias.

El 78% requirieron un manejo hospitalario. Asi mismo el 100%
recibié el tratamiento correspondiente dentro de las primeras
24 horas posteriores a la emision del resultado por parte del
Laboratorio Estatal (SSA, 2023)

Conclusiones

e A pesar de los esfuerzos internacionales y nacionales el
paludismo continda siendo un punto preocupante para la
salud publica.

e EI movimiento poblacional y la migracion representan
un desafio para los programas de control y eliminacion
principalmente en el Continente Americano.

e ElI desplazamiento sin precedentes que se registra
actualmente y los caminos poco habituales que estan
tomando, dificultan el poder ubicar rutas establecidas y
localizar zonas de riesgo.

e Las personas migrantes de Sudamérica y El Caribe deben
ser consideradas grupos vulnerables que sin duda se ven
afectadas por el paludismo ya que no cuentan con acceso,
o lo tienen limitado, a los servicios de salud; por tanto, al
diagndstico y tratamiento oportuno.

e Es fundamental sumar esfuerzos en el Sector Salud (publico
y privado) con la finalidad de realizar las intervenciones
necesarias en la lucha contra el paludismo y garantizar el
monitoreo de la salud de lasy los migrantes, con la finalidad de
evitar la reintroduccion y restablecimiento del padecimiento
en nuestros Estado y su diseminacion en el pais.

e El seguimiento de pacientes tanto en tratamiento como en
cargas parasitarias se ve obstaculizado por el constante
movimiento propio de la migracion al norte, por lo cual es
fundamental establecer una red efectiva de comunicacion
nacional para solventar este punto.
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