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Introduccion

La desnutriciéon en menores de 5 afios ha sido un problema
de salud publica prevalente a nivel mundial, principalmente en
paises en vias de desarrollo. Esta patologia esta caracterizada
por un aporte insuficiente de macro y micronutrimentos que
impacta de manera negativa en el desarrollo y crecimiento de
las y los nifios, asi como en el estado de salud general a largo
plazo. Existen multiples causas de estos déficits, sin embargo,
en México las mas comunes estan relacionadas principalmente
con la pobreza extrema, inseguridad alimentaria, falta de acceso
a alimentos saludables y el bajo nivel educativo de las familias.!

La desnutricion se manifiesta en diversas formas dependiendo
de sus causas, no obstante, su principal presentacion es la
desnutricion cronica, misma que provoca retraso en el crecimiento
(stunting), ademas de mayor susceptibilidad a enfermedades
infecciosas, tamafio de 6érganos menor al esperado para la edad
y déficit en la funcion fisioldgica e incremento en la mortalidad.?

Por otro lado, ademas de las consecuencias individuales, la
desnutricion infantil genera un impacto econémico y social
importante en los paises, sobre todo en aquellos donde la
proporcion de poblacion vulnerable es importante. En México,
se estima que el gasto en salud relacionado con la desnutricion
rebasa los 900 millones de ddlares, lo cual ha representado el
2.6% del gasto total en salud.®

De acuerdo con datos de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), para 2022 existian alrededor de 149.2 millones de nifios
menores de 5 afios que sufrian de retraso en el crecimiento y
45.4 millones padecian emanciacion (wasting).* Cifras nacionales
arrojan que, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2022 (ENSANUT 2022), 12.9% de los nifios menores de
5 afios presentaban desnutricion cronica, traducida en retraso en
el crecimiento, y 1.4% mostraba bajo peso o emaciacion.® Las
causas mas comunes de este padecimiento en las y los nifilos
mexicanos estan relacionadas principalmente con la pobreza y la
disponibilidad alimentaria.®

Lo anterior es un reflejo de la persistente vulnerabilidad de las y los
ninos en México y resalta la importancia de crear intervenciones
tanto a nivel de politicas publicas como de atencion a las personas
con mayor necesidad.

Una de las estrategias para mitigar el impacto de la desnutricion
cronica es el uso de distintas formas de suplementos alimenticios
fortificados, tales como los alimentos terapéuticos listos para
consumirse (RUTF, por sus siglas en inglés), que ha demostrado
efectos positivos en nifias y nifios con desnutricion severa
en paises con extrema pobreza e inseguridad alimentaria
disminuyendo la incidencia de mortalidad y mejorando indices
de peso y talla’” gracias a su alto contenido de macronutrientes,
vitaminas y minerales.® Ademas del RUTF, existen los suplementos
lipidicos de pequefia cantidad (SQ-LNS, por sus siglas en inglés).
Estos estan elaborados con una mezcla de vitaminas, minerales,
energia, proteina y acidos grasos esenciales que proporcionan
un aporte nutricional adecuado (=120 kcal/porcién) y promueven
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un desarrollo 6ptimo. Asimismo, su naturaleza de rapido consumo
y cero preparacion, por su forma cremosa o de pasta, los hace
un alimento seguro y con menos probabilidad de contaminacion,
lo cual contribuye a disminuir enfermedades relacionadas con la
alimentacion.® Por sus caracteristicas nutricionales, el principal
objetivo de estos alimentos es la prevencion de la desnutricion en
poblacién de 6 a 24 meses;'° por lo tanto, se han realizado diversos
estudios a nivel mundial demostrando los efectos benéficos sobre
indices antropométricos, clinicos y bioguimicos en nifios/as con
mayor riesgo de enfermedad.

El objetivo de esta revision es explicar los diferentes resultados
del uso de SQ-LNS en diversas poblaciones infantiles y su
impacto en la salud.

Uso de los SQ-LNS y su eficacia alrededor del mundo

Frente al desafio de la desnutricion crénica en la edad pediatrica,
han surgido numerosas estrategias para disminuir el dafo. Una
de las mas relevantes en los ultimos afos ha sido el uso de
distintos suplementos nutricionales. Los elaborados a base de
lipidos han surgido como una opcién prometedora para prevenir
la desnutricion y sus efectos a largo plazo.

Para probar la efectividad de estos productos se han disefiado
diversos estudios en diferentes poblaciones y con diferentes
presentaciones y formulaciones del alimento, mostrando
resultados variados que aportan informaciéon valiosa para su
implementacién en poblaciones especificas, como la mexicana.

La mayoria de los estudios analizados se han realizado en
Zambia, Madagascar, Gambia, Bangladesh, Pakistan y Burkina
Faso, todos paises en vias de desarrollo, mismos que comparten
caracteristicas sociodemogréficas y desafios nutricionales
importantes. La poblacion de estos paises estd expuesta a
acceso limitado a servicios de salud y educacién, conflictos
politicos y econémicos, pobreza extrema e inseguridad
alimentaria. La combinacion de estos factores da como resultado
un mayor riesgo de desnutricion, especialmente en menores de
5 afios, de ahi que las estrategias de suplementacion llegan a
ser combinadas con apoyos econdmicos, como en el caso de
Pakistan, dando como resultado una reduccion significativa en
los indices de talla, disminuyendo el retraso en el crecimiento en
nifios de 6 a 24 meses.™

Ademas de los efectos en el crecimiento lineal se han encontrado
beneficios sobre indicadores bioquimicos como la hemoglobina,
demostrando que el uso de pequefias cantidades del alimento
puede incidir hasta en un 40% en la reducciéon de la anemia por
deficiencia de hierro, en comparacion con el grupo control el
estado de salud mejora de manera mas amplia.'?

A pesar de las condiciones extremas que se viven en estos paises,

los SQ-LNS han demostrado ser una herramienta funcional y
eficiente en la prevencion.
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Es importante mencionar que la efectividad de los suplementos
lipidicos depende de diferentes factores como la duracion de la
intervencion, el estado nutricional inicial y el contexto psicosocial.
En estudios en Zambia y Gambia, la suplementacion con SQ-LNS
tuvo efectos positivos en el crecimiento lineal y la reducciéon de
la anemia'>'® pero no en parametros de inflamacioén intestinal;™
mientras que, en Madagascar y Burkina Faso, los efectos fueron
mas limitados.”®'® Estas variaciones resaltan la importancia
de adaptar las intervenciones nutricionales a las necesidades
especificas de cada poblacion.

A pesar de las diferencias entre los estudios internacionales y la
realidad mexicana, la evidencia sugiere que el uso de SQ-LNS
podria tener beneficios similares para reducir la desnutricion en
México, especialmente en comunidades marginadas. Si bien es
cierto que los niveles de enfermedad en México son menores
que en los paises antes mencionados, es una realidad que
estos suplementos pudieran ser particularmente efectivos si se
implementan como parte de un enfoque méas amplio que no solo
aborde la seguridad alimentaria sino otros factores subyacentes.

Por otro lado, es necesario considerar la presentacion del alimento
para introducirlo en México. Estudios previos sugieren que los
suplementos lipidicos son bien aceptados por las familias y que
pueden ser facilmente incorporados en la dieta diaria de las/os
ninos, lo que 1os hace una opciodn viable para su implementacion
a gran escala.'®

La industria alimentaria y su papel en la distribucién

Una de las principales conclusiones de la literatura revisada
es la necesidad urgente de promover el uso de suplementos
nutricionales basados en lipidos en paises con altas tasas de
desnutricion. La evidencia sugiere que estos suplementos,
particularmente SQ-LNS, son efectivos, seguros y aceptados en
diversas culturas. No obstante, su difusién sigue siendo limitada,
en gran parte debido a la falta de conocimiento y al acceso
restringido en areas vulnerables.

La industria alimentaria juega un papel fundamental en este
contexto. Deberia centrarse en el desarrollo de productos
accesibles y culturalmente aceptables que puedan integrarse
facilmente en la dieta de las poblaciones vulnerables. Esto implica
no solo la produccién de suplementos nutricionales efectivos, sino
también su distribucion a precios asequibles y el establecimiento
de alianzas con los gobiernos y las organizaciones internacionales
para garantizar que estos productos lleguen a quienes mas los
necesitan.

En México, donde las disparidades econdmicas y sociales
afectan directamente el acceso a una alimentacion adecuada, es
esencial que el gobierno y el sector privado trabajen juntos para
garantizar que los suplementos nutricionales estén disponibles
para la poblacién infantil, independientemente de su situacion
econdémica. Esto es especialmente relevante en el contexto
actual, donde la inseguridad alimentaria y la pobreza afectan a
millones de personas.
Implicaciones para México: Acceso universal a los
suplementos nutricionales

En México, las politicas publicas deben enfocarse en
garantizar que todas y todos los nifios tengan acceso a
suplementos nutricionales, independientemente de su situacion
socioeconémica. La evidencia revisada sugiere que los
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suplementos lipidicos pueden ser una herramienta eficaz para
mejorar los resultados nutricionales y reducir la prevalencia
de la desnutriciéon crénica, especialmente en las comunidades
rurales e indigenas, que son las mas afectadas por la pobreza y
la inseguridad alimentaria.

Ademés, el acceso a estos suplementos no debe verse limitado
por factores biolégicos, como el estado nutricional inicial del nifio
0 nifia, ya que la suplementaciéon ha demostrado ser efectiva
tanto en la prevencion como en el tratamiento de la desnutricion,
independientemente de la gravedad del caso.

Conclusion

Es fundamental que México desarrolle y adopte un suplemento
nutricional que se ajuste a las necesidades especificas de las y los
nifios con desnutriciéon, tomando en cuenta las particularidades
econdémicas, sociales y culturales del pais. Aunque la evidencia
global respalda el uso de suplementos lipidicos como una
herramienta eficaz para prevenir y tratar la desnutricion, su
efectividad en México dependera de la adaptacioén a los patrones
dietéticos locales y su accesibilidad en las comunidades mas
vulnerables.

Un producto mexicano debe ser asequible para las familias en
condiciones de pobreza y facilmente integrable en la dieta diaria.
La participacion de la industria alimentaria mexicana es crucial
para desarrollar un suplemento que no solo sea nutricionalmente
adecuado, sino también culturalmente aceptable. Esto podria
lograrse utilizando ingredientes locales y tradicionales, lo que
también fomentaria la aceptacién del producto y reduciria costos
de produccion. Ademas, este esfuerzo debe ir acompafiado de
una estrategia de distribucion efectiva que garantice el acceso
a todas las regiones del pais, con especial atencion a las zonas
rurales e indigenas, donde la prevalencia de la desnutricion es
mayor.
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