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Resumen

Durante la pandemia la ocupacion hospitalaria por casos de Infeccion Respiratoria Aguda Grave (IRAG) secundarics a COVID-19,
se monitored mediante un sistema de notificacion, analisis y geolocalizacion de los hospitales asignados para el tratamiento de esta
pandemia. Durante el periodo junio 2020 a junio 2021, el porcentaje de ocupacion de camas con ventilador fue del 68.5% en junio de
2020 y del 82.4% en enero de 2021. En tanto que para camas generales ocupadas por pacientes con IRAG, fue del 78.8% en junio
2020 vy del 85.6% en enero de 2021. La ocupacion de camas generales como de camas con ventilador observada por institucion de
salud, mostroé que los hospitales del ISSSTE presentaron una mayor ocupacian que el resto de los hospitales de otras instituciones. La
ocupacicn de camas observada por zona geografica estratégica fue muy semejante para las cuatro zonas de la entidad.

Abstract

During the pandemic, hospital occupancy due to cases of Severe Acute Respiratory Infection (SARI) secondary to COVID-19 was
monitored through a notification, analysis and geolocation system of the hospitals assigned for the treatment of this pandemic. During
the period June 2020 to June 2021, the percentage of occupancy of beds with a ventilator was 68,5% in June 2020 and 82.4% in
January 2021. While for general beds occupied by patients with SARI, it was 78,8% in June 2020 and 85,6% in January 2021. The
occupancy of general beds and beds with ventilators observed by health institution, showed that the ISSSTE hospitals presented a
higher occupancy than the rest of the hospitals of other institutions. The occupancy of beds observed by strategic geographical area

was very similar for the four areas of the entity.
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Introduccion

Uno de los determinantes mas importantes de las tasas de
mortalidad en una pandemia son las tasas de capacidad
hospitalaria, por lo gue una de las medidas mas importantes para
lograr el control es |la de reducir la carga hospitalaria. Cuando
una ciudad, estado o pais tiene un gran aumento de casos en
un periodo corto de tiempo, los hospitales se inundan de casos
moderados a graves hasta el punto en gue los médicos deben
tomar decisiones sobre quién recibe atencion. El hacinamiento
hospitalario puede conducir a una menor calidad de la atencion
debido a una menor proporcion de personal por paciente,
menos recursos materiales por paciente y un mayor estrés
entre el personal, todo lo cual puede agravarse en entornos con
una infraestructura hospitalaria limitada. Durante la pandemia
por COVID-19, las estimaciones del impacto del hacinamiento
hospitalaric son una pieza de informacion crucial para los
aspectos administrativos de la estrategia de mitigacion, como el
disefio de la asignacion optima de pacientes a los hospitales.

Antecedentes

En Mexico, durante la pandemia la ocupacion hospitalaria por
casos de Infeccion Respiratoria Aguda Grave (IRAG) secundarios
a COVID-19, se monitored mediante la Red IRAG, la cual se
compone de un sistema de notificacion, analisis y geclocalizacion
de los hospitales que los gobiernos estatales y nacional asignaron
para el tratamiento de esta pandemia. Este mecanismo sirvio para

conocer el total de camas hospitalarias tantc ocupadas, como
disponibles, en salas generales y en terapia intensiva, asi comao el
numero de respiradores existentes en los diversos hospitales a lo
largo del pais, de manera que se pudo llevar un contrel entre las
afectaciones y las hospitalizaciones.

Durante el periodo de junio de 2020 a junio de 2021 la red IRAG
incluyd 912 hospitales notificantes con 28,395 camas IRAG
generales y 9,450 camas IRAG con ventilador. Particularmente
en el Estado de México, participaron hospitales del Instituto de
Salud del Estado de Meéxico (ISEM), del Instituto Materno Infantil
del Estado de México (IMIEM), del Instituto de Seguridad Social
del Estado de México y Municipios (ISSEMyM), del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), del Instituto de Seguridad vy
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y de
la Secretaria de la Defensa Nacional (SEDENA). La Red IRAG del
Estado de México se conformod de 58 hospitales notificantes con
6,867 camas totales, de las cuales se habilitaron 3,322 camas
IRAG generales y 967 camas IRAG con ventilador.

El presente estudic pretende mostrar la evolucicn de la
ocupacion de camas generales y camas con ventilador por
pacientes con IRAG secundario a COVID-19 en los hospitales
publicos del Estado de México, pertenecientes a la Red IRAG,
durante el periodo comprendido entre junio de 2020 y junio 2021.
La ocupacion hospitalaria se muestra tanto para pacientes con
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diagnéstico de IRAG que requirieron hospitalizacion y ocuparon
camas generales, como para pacientes criticos que ocuparon
camas con ventilador. También se muestra la ocupacion de
camas conforme a las instituciones que incluyeron hospitales en
la red, lo mismo se presenta para hospitales integrados por zona
estratégica geografica del Estado de México, es decir, zona del
Valle de México, zona del valle de Toluca, zona Norte y zona Sur.

Material y métodos

Se realizaron multiples consultas al Sistema de Informacion de
la Red IRAG de la Secretarfa de Salud Federal, que consiste
en una plataforma que en el contexto actual de la pandemia de
COVID-19, ofrece un panorama estadistico, geografico y temporal
del estado y la evolucion de la ocupacion hospitalaria a escala
nacional, estatal, municipal, jurisdiccional y por unidad medica.
Con los datos contenidos en el sistema se elaboraron diversas
distribuciones de frecuencias para facilitar su interpretacion
y estimar los porcentajes de ocupacion tanto de camas IRAG
generales como de camas IRAG con ventilador. También se
estimaron los porcentajes de ocupacion para ambos tipos de
camas de hospital, con base en la institucion a la que pertenecian
los hospitales participantes. Asimismo, se estimo el porcentaje
de ocupacion de camas por zonas geograficas estratégicas del
Estado de Meéxico, para ello se identificaron los hospitales de la
Red IRAG de acuerdo a su localizacion por zona, las cuales son
Valle de México, Valle de Toluca, Zona Norte y Zona Sur.

Resultados

El comportamiento de la ocupacion hospitalaria por infeccion
respiratoria aguda grave (IRAG) en hospitales de la Red IRAG
del Estado de Meéxico, durante el periodo junio 2020 a junic
2021, se muestra en la Gréafica 1, y en ella se puede apreciar
una distribucion bimodal, con un porcentaje de ocupacion de
camas con ventilador en dos picos, uno del 72.5 por ciento que
se presento en junio de 2020 y otro del 82.4 por ciento que ocurrio
en enero de 2021. En tanto que para camas generales ocupadas
por pacientes con IRAG, también se aprecia una distribucion
bimadal con un pico del 78.8 por ciento en junio 2020 y otro pico
mayor, del 85.3 por ciento en enero de 2021.

Grifica 1. Porcentaje de Ocupacion Hospitalaria por IRAG en hospitalesde la
Red IRAG del Estado de México, Junio 2020 - Junio 2021
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En los registros de la ocupacién hospitalaria de la Red IRAG ha
sido posible distinguir alguna condicion clinica de los pacientes,
es decir, intubados y no intubados. La Grafica 2 muestra que para
el periodo de junio 2020 a junio 2021 se aprecia una distribucion
bimaodal, alcanzando la cifra de 2,556 personas hospitalizadas
por IRAG pero no infubadas en el pico de junio 2020, la cual fue
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superada en el pico de enero 2021 que alcanzo la cifra de 3,407
personas hospitalizadas no intubadas. Respecto a las personas
hospitalizadas intubadas, se observo un discreto incremento en
junio 2020 respecto al mes previo, contrario al notorio incremento
de personas hospitalizadas por IRAG que requirieron intubacion
en enero 2021, mes en el que se alcanzo la cifra de 753 personas
hospitalizadas intubadas.

Grafica 2. hospitalizad: intubadas por IRAG* en Hospitalesde la
Red IRAG del Estadode México (Jun 2020 - Jun 2021)

~—Hospitalizados ~—Intubados

e

Mumero ée Pacenies Hosetalisadon

"
u

Fosente: Nad RAG,
* nfec

En la Grafica 3 se observa la ocupacion hospitalaria para camas
generales para el periodo junic 2020 a junio 2021, |a distribucion
esta desglosada por instituciones de salud pertenecientes al
Sector Salud del Estado de México. En ella se aprecia que en los
hospitales del ISSSTE tuvieron el mayor porcentaje de ocupacion
hospitalaria en camas generales, situacion que se extendio
durante la mayor parte del periodo de observacion, incluso se
puede apreciar que en diciembre de 2020 se mantuvo con un
100 por ciento de ocupacion para camas generales. Por otra
parte, la ocupacién de camas generales en hospitales del IMSS
superd una ocupacion del 90 por ciento en los meses de junio de
2020 y enero de 2021. Los hospitales de las otras instituciones de
salud, ISEM, SEDENA vy Servicios Estatales de Salud (ISSEMyM
e IMIEM) tuvieron un comportamiento de ocupacion de camas
generales muy semejante entre ellas con un picc mayor gque
supero el 60 por ciento de ocupacion en el mes de enero de
2021. Cabe senalar que en todas las instituciones se observo una
drastica caida de la ocupacion de camas generales a partir de
febrero de 2021. No obstante, es evidente el incremento notorio
de ocupacion en camas generales de los hospitales del IMSS
en junio 2021, condicion que se debe a gue dicha institucion
redujo la disposicion de camas generales para IRAG en todos
sus hospitales, lo que generd la elevacion de porcentaje de
ocupacicn a casi un 70 por ciento.

Grafica 3. Py de O de Camas les en de la Red IRAG*
del Estado de México por Institucién de Salud (Junio 2020 a Junio 2021)
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La ocupacion de camas generales para pacientes con IRAG
en los hospitales de la Red IRAG del Estado de Meéxico,
muestra un comportamiento diferente cuando se distribuyen las
hospitalizaciones por zona geografica estratégica. En la Grafica
4 es posible apreciar un pico notorio en el mes de enero 2021
que supera el 60 por ciento de ocupacion de camas generales
en los hospitales de las cuatro zonas. Posteriormente, en los
meses de febrero a mayo de 2021 se observé una tendencia a
la disminucién de la ocupacion en las cuatro zonas; no obstante,
en el mes de junio de 2021 se observo un repunte de ocupacion
de camas generales por pacientes con IRAG, pero localizada
en los hospitales del Valle de México y del Valle de Toluca,
manteniendose la disminucion de la ocupacicon en las Zonas
Norte y Sur de la entidad.

Grificad. Pc de O i6n de Camas en de la Red IRAG*
del Estado de México por Zona Estratégica Junio 2020 a Junio 2021)
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La ocupacion de camas con ventilador en hospitales de la Red
IRAG del Estado de Meéxico, se comporto de una manera particular
cuando se observé por institucion de salud, como lo muestra
la Grafica 5. Los hospitales del ISSSTE presentaron una mayor
ocupacion que el resto de los hospitales de otras instituciones,
mostrando una distribucion trimodal, con un pico en junio 2020 del
70 por ciento, otro en agosto de 2020 alcanzando el 80 por ciento
de ocupacion y otro pico mas en febrero del 95 por ciento. A la
ocupacion de camas con ventilador, en porcentaje, le siguieron
los hospitales del IMSS, que presentaron un pico del 57 por ciento
en junio 2020 y otro del 83 por ciento en enero de 2021. Respecto
a la ocupacion de camas con ventilador en hospitales de ISEM,
ésta fue menor que en el ISSTE e IMSS, con un porcentaje de
ocupacion del 56 por ciento en junio 2020 y un pico maximo del
58.5 por ciento en enero 2021. Tanto los hospitales de SEDENA
como los de los Servicios estatales de Salud (ISSEMyM e IMIEM)
no alcanzaron el 40 por ciento de ocupacion durante todo el
periodo de observacion.

Grifica 5. Porcentaje de Ocupacion de Camas con Ventilador en Hospitales de la Red IRAG*
del Estado de México por Institucién de Salud (Junio 2020 a Junio 2021)
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El comportamiento de la ocupacion de camas con ventilador
en Hospitales de la red IRAG del Estado de Meéxico por Zona
Estratégica es muy semejante para las cuatro zonas, con una
distribucion bimodal, observandose un pico en el mes de junio
2020 y otro de mayor relevancia en el mes de enero 2021, para
posteriormente mostrar un franco descenso, como se puede
apreciar en la Gréfica 6.

Gréfica6. jede O én de Camas con en de la Red IRAG*
del Estado de México por Zona Estratégica Junio 2020 a Junio 2021)
** SVAUEDEMEXICO ==VAUEDETOLUCA ==ZONANORTE == ~ZONA SUR

00 < 14 13 1
jun20  juk20  ago20 sep20 Oct20 nov-20  dic20  ene-21  feb-21  mar21l  ebr2i  may2l  jun-2

Fornte; Daton wbierton. COVID-19. Secretaria de Saud. Procesads por CIVICE
* Infeccidn Rerpiratoria Ageds Grime

Conclusiones

La ocupacion hospitalaria es uno de los indicadores del
comportamiento de la pandemia de COVID-19. A finales del mes
dejuniode 2021, el Estado de México se mantuvoen 13 por ciento
en promedio, pero debemos recordar que en el mes de enero 2021
alcanzo cifras alarmantes de mas del 90 por ciento en promedio.
Es muy interesante observar el porcentaje de ocupacion a lo largo
de un periodo de poco mas de un ano, de junio 2020 a junio 2021,
con la presencia de dos picos (junio 2020 y enero 2021), muy
probablemente consecuencia de la mayor condicion de contagio.
No obstante, cuando se realizo el desglose por institucion de
salud o por zona geografica estratégica, tanto de la ocupacion de
camas IRAG generales, como de camas IRAG con ventilador, se
observaron datos reveladores que nos obligan a considerar que
en el Estado de México se vivieron varias pandemias. Es notoria
la mayor ocupacion de camas de ambos tipos en hospitales del
ISSSTE y también en las zonas geograficas del valle de México
v del valle de Toluca. Todo lo cual nos orienta a pensar que en
pandemias como la vivida, la referencia o derivacion de pacientes
que requieren hospitalizacion hacia instituciones menos saturadas
0 hacia hospitales menos saturados ubicados en otras regiones,
debe considerarse como una estrategia primordial para una
atencion mas efectiva y expedita.
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