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Resumen

Objetivo
Analizar los datos de obesidad en personas mayores de 20 afios de edad con el nivel de urbanizacion que hay en la Zona Metropolitana
del Valle de Toluca.

Material y Método

Se utilizan los datos de Prevalencia de Obesidad, Hipertensién y Diabetes para los municipios de México que se desprenden de la
informacion derivada de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018 y que fue procesada por el INEGI, asi como la
informacion del Sistema Nacional Urbano que implementa el Plan Estatal de Desarrollo Urbano del Estado de México.

Resultados

En la ZMVT el municipio con mayor numero de personas adultas con obesidad lo tiene Toluca con 191 mil 846 personas lo que
representa el 37% de la ZMVT,; mientras que el municipio con menos habitantes con obesidad es Chapultepec con 2 mil 944 personas.
Los porcentajes son demasiado altos para toda la Zona Metropolitana ya que tiene a mas de medio millén de habitantes con problema
de obesidad; lo que representa mas de un 33% de la poblacion adulta de la ZMVT.

Conclusion

Los problemas de salud publica se desenvuelven en territorios, la complejidad de cada territorio implica una vision distinta del uso y
de las condiciones que el espacio publico ofrece, la urbanizacion es un proceso al cual la mayoria de los territorios estan obligados a
desarrollar y en temas de salud publica es importante establecer si este proceso influye en ciertas ocasiones a promover ambientes
que afecten la salud humana. En la ZMVT se evidencia que hay distintos tipos de territorios y que las dinamicas que tienen los
municipios pueden estar influyendo en crear ambientes obesogénicos que con el paso del tiempo complicaran mas la salud de los
habitantes en cuestion de obesidad que ya es una epidemia en nuestro pals.
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Summary

Objective
Analyze the obesity data in people over 20 years of age with the level of urbanization that exists in the Metropolitan Area of the Toluca
Valley.

Descriptive Study

The data on the Prevalence of Obesity, Hypertension and Diabetes for the Municipalities of Mexico are used, which are derived from the
information derived from the National Health and Nutrition Survey (ENSANUT) 2018 and which was processed by the INEGI, as well as
the information from the System National Urbano that implements the State Plan for Urban Development of the State of Mexico.

Results

In the ZMVT, the municipality with the highest number of adults with obesity is Toluca with 191,846 people, which represents 37% of the
ZMVT; while the municipality with the fewest obese inhabitants is Chapultepec with 2,944 people. The percentages are too high for the
entire Metropolitan Area since it has more than half a million inhabitants with obesity problems; which represents more than 33% of the
adult population of the ZMVT.

Conclusions

Public health problems unfold in territories, the complexity of each territory implies a different vision of the use and conditions that public
space offers, urbanization is a process that most territories are obliged to develop and in terms of issues. In public health, it is important
to establish whether this process influences on certain occasions to promote environments that affect human health. The ZMVT shows
that there are different types of territories and that the dynamics that municipalities have may be influencing the creation of obesogenic
environments that over time will further complicate the health of the inhabitants in terms of obesity, which is already an epidemic in our
country.

Key Words: Obesity, Municipalities, Metropolitan Areas, Obesogenic environment, ZMVT.
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Antecedentes

En la actualidad existe un creciente interés sobre como la
inactividad fisica y la obesidad, ya que los inconvenientes de
salud crénicos poseen una aparente estrecha interaccion con
los componentes urbanos. Los estudiosos de la organizacion
urbana permanecen extendiendo sus horizontes y prestan mas
grande atencién a cémo sus campos expertos estan afectando la
conducta y la salud humana.

En muchas localidades de todo el mundo, la obesidad alcanzé
proporciones epidémicas sin hacer distinciones de raza, edad o
grado socioeconémico.

De acuerdo con expertos de la Organizacion Mundial de la Salud,
(OMS) y ONU-Habitat, los problemas de salud urbana solo estan
creciendo, en parte porque las ciudades también estan creciendo.
La mitad de la poblacion mundial vivira en ciudades para el 2050,
y dos mil millones de ellos estaran en barrios marginales.

El panorama de la salud se vuelve muchisimo mas dificil una vez
que los inconvenientes de salud entre los pobladores urbanos
se relacionan con temas econémicos, en cierta forma porque los
barrios predominantemente pobres y minoritarios han quedado
atrapados por elecciones de planificacion urbana desastrosas
que los mantienen aislados y lejanos de una idénea infraestructura
sanitaria.

De acuerdo con la OMS y la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS): "El envejecimiento, la globalizacion, la urbanizacion,
el aumento de la obesidad y la inactividad fisica han convertido
a las enfermedades cardiovasculares en la principal causa de
muerte y discapacidad en América Latina, representando casi un
tercio de la mortalidad regional, con un riesgo generalmente mas
alto en los hombres en comparacion con las mujeres.”

El Estado de México actualmente cuenta con 3 zonas
metropolitanas: 1) la Zona Metropolitana del Valle Cuautitlan-
Texcoco, 2) la Zona Metropolitana del Valle de Toluca, y 3) la Zona
Metropolitana de Tianguistenco. Las cuales estan conformadas
por 81 municipios e integran una superficie superior a los 9 mil
km2.

Durante el afio 2020, la Zona Metropolitana de Toluca albergd una
poblacion de 2.3 millones de habitantes. Actualmente, la Zona
Metropolitana incluye doce municipios y se considera dentro de
las cinco metrépolis del pais con el 13.6% de la poblacion del
Estado.

La zona metropolitana de Toluca se conforma por 16 municipios:
Almoloya de Juarez, Calimaya, Chapultepec, Lerma, Metepec,
Mexicaltzingo, Ocoyoacac, Otzolotepec, San Antonio la Isla,
San Mateo Atenco, Raydn, Temoaya, Tenango del Valle, Toluca,
Xonacatlan y Zinacantepec.

Material y métodos

Se utilizan los datos de Prevalencia de Obesidad, Hipertension y
Diabetes para los Municipios de México que se desprenden de la
informacion derivada de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT) 2018 y que fue procesada por el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI), asi como la informacién del
Sistema Nacional Urbano que implementa el Plan Estatal de
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Desarrollo Urbano del Estado de México.

Se seleccionaron los 16 municipios que conforman la Zona
Metropolitana del Valle de Toluca (ZMVT) y se compararon
los datos de la ENSANUT 2018 que incluye la prevalencia de
obesidad para la poblacion de los 16 municipios, se llevé a cabo
un analisis en cuanto el porcentaje de adultos mayores de 20
afios con obesidad en el municipio y se establecié una relacion
de si a mayor grado de urbanizaciéon y de densidad poblacional
en los municipios incrementa la obesidad en la poblacion.

Esto bajo el argumento de que en las zonas urbanas existe mayor
oferta y variedad de alimentos y productos con altos contenidos
caldricos (ambiente obesogénico); que las personas que habitan
en zonas urbanas tienden a ser sedentarias y realizar menos
actividades que promuevan el ejercicio. El desplazamiento en la
mayoria de las zonas urbanas se realiza a través de vehiculos
motorizados y/o eléctricos, las ciudades y zonas urbanas no
cuentan con politicas para propiciar una movilidad mas amable
con el medio ambiente como el uso de ciclovias, la reutilizacion y
aprovechamiento de parques urbanos, areas verdes etc.

Se capturd la informacion, se organizéd y clasifico a través de
programa Excel; se aplicaron filtros para seleccionar datos, se
realizaron cuadros comparativos y graficas para entender el
comportamiento entre la obesidad registrada y los municipios
segun su clasificaciéon urbana.

Resultados

Se retomo el sistema de localidades del Estado de México el
cual establecié un criterio propio de acuerdo con el Plan Estatal
de Desarrollo Urbano (PEDU) 2019, que unifica las formas de
agrupar a los municipios y a las localidades. La distribucion de la
poblacion es el criterio para la clasificacion municipal. Mediante
un sistema de rangos se establecen seis tipos de localidades (ver
Tabla 1).

Tabla 1. Criterio de Clasificacion de Localidades y Municipios

Tipo de Municipio | Minimo MmO
habitantes habitantes
Rural 1 2,499
Semiurbano 2,500 9,999
Urbano Pequefio 10,000 14,999
Urbano Medio 15,000 99,999
Urbano Grande 100,000 999,999
Metropolitano 1,000,000 -

Fuente: Plan Estatal de Desarrollo Urbano 2019

De acuerdo con el PEDU 2019, la segunda region urbana mas
importante del Estado es la del Valle de Toluca que es de tipo
urbano grande y se rodea por otros dos municipios de tipo urbano
medio (Metepec y Zinacantepec), y algunos semiurbanos que
demuestran el nivel de dependencia con el centro que es Toluca.’

Al comparar la ZMVT con el resto del estado en cuanto al numero
de personas mayores de 20 afios con obesidad, se puede
observar que la Zona concentra al 13% de personas con esta
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enfermedad en la entidad, un total de 517 mil 581 personas
padecen de obesidad; es el segundo lugar con respecto al
resto de las zonas; la ZMVM indiscutiblemente cuenta con la
mayor parte ya que registra 3 millones 35 mil 524 personas con
obesidad. (Ver gréfica 1).

Gréfica 1. Poblacion de 20 afios y mas con obesidad

Poblacién de 20 afios y mas con obesidad.
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Fuente: Elaboracion propia con informacion de ENSANUT 2018, Prevalencia de enfermedades a
nivel municipal, Prevalencia de Obesidad, Hipertensién y Diabetes para los Municipios de México
2018, recuperado de https://www.inegi.org.mx/investigacion/pohd/2018/

La tercera zona metropolitana reconocida en el sistema de
ciudades de acuerdo con el PEDU2019 es la Zona Metropolitana
de Santiago Tianguistenco, que concentra a 37 mil 488 personas
con obesidad.

Las Zonas Norte y Sur del estado registran 194 mil 258 y 174
mil 344 personas mayores de 20 afios con obesidad. En total el
Estado de México tiene una poblacién Adulta con Obesidad de 3
millones 959 mil 195 personas, la cantidad méas grande en el pals.
En la ZMVT el municipio con mayor nimero de personas adultas
con obesidad es Toluca con 191 mil 846 personas lo que
representa el 37% de la ZMVT; mientras que el municipio con
menos habitantes con obesidad es Chapultepec con 2 mil 944
personas.

Al realizar el analisis por porcentaje de poblacién con obesidad
por municipio, los resultados muestran una situaciéon mas
importante, el porcentaje se observa resaltado en la primera
parte de la tabla 2, ahi se indica que casi 4 personas de cada 10
tienen obesidad en los primeros 8 municipios, Xonacatlan tiene
el mayor porcentaje de poblaciéon con obesidad pues 38.6% de
sus habitantes mayores de 20 afios la padecen mientras que
Temoaya y Toluca son los municipios en donde 3 de cada 10
habitantes adultos padecen de la enfermedad.

Los porcentajes son demasiado altos para toda la Zona
Metropolitana ya que el promedio seria de 34.9 y tiene a mas de
medio millon de habitantes con ese problema de salud, lo que
representa mas de un 33% de la poblacién adulta de la ZMVT.

Tabla 2

Porcentaje de
poblacién de 20 Poblacién de Poblacién de

Poblacién Tipo de

Municlpio an?b::::d?on i::?:e:i'::: m':::! y Total* municipio
Xonacallan 13.462 34,8097 54,633 Urbano Medio
San Antonio la kla 7.867 20,294 31,862 Urbano Pequefio
Ocoyoacac 17,349 47,904 72,103 Urbano Medio
Lerma 40,165 111,061 170,327 Rural
San Mateo Atenco 22,657 62,826 97,418 Urbano Medio
Chapultepec 2,844 8,209 12,772 Semiurbano
Calimaya 15,782 44,491 68,489 Semiurbano
Mexicakzingo 3,181 9,000 13,807 Semiurbano
Metepec 348 60,009 172,530 242,307 Urbano Medio
Zinacantepec 34.6 45,191 130,560 203,872 Urbano Medio
Raydn 34.4 3513 10,220 15,972 Semiurbano
Almoloya de Judrez 341 371,220 109,018 174,587 Rural
Otzolotepec 34.0 18,840 55,471 88,783 Semiurbano
Tenango del Valle 3z 18,121 56,518 90,518 Semiurbano
Toluca 31.2 191,846 614,559 910,608 Urbano Grande
Temoaya 30.9 19,543 63,173 105,766 Semiurbano

Total 517,581 1550731 2,353,924

Fuente: Elaboracion propia con informaciéon de ENSANUT 2018, Prevalencia de enfermedades a
nivel municipal, Prevalencia de Obesidad, Hipertension y Diabetes para los Municipios de México
2018, recuperado de https://www.inegi.org.mx/investigacion/pohd/2018/

Al observar la gréafica 2, se entenderia que a mayor poblacion
existe un mayor numero de habitantes con obesidad, sin embargo
no es asi, ya que aun y cuando en la gréafica los primeros 5
municipios (Toluca, Metepec, Zinacantepec, Lerma y Almoloya
de Juarez) si tienen mayor poblacion, las condiciones por el tipo
de municipio en los dos ultimos, Lerma y Almoloya de Juarez, son
considerados rurales; esto se debe al grado de dispersion que
hay entre sus localidades asi como de la extension territorial de
ambos municipios.

Gréfica 2. Poblacién de 20 afos y mas con obesidad por municipio en la ZMVT

Poblacién de 20 afios y mds con obesidad por municipio en la ZMVT.
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Fuente: Elaboracién propia con informaciéon de ENSANUT 2018, Prevalencia de enfermedades a
nivel municipal, Prevalencia de Obesidad, Hipertension y Diabetes para los Municipios de México
2018, recuperado de https://www.inegi.org.mx/investigacion/pohd/2018/

Esto se puede observar mejor en la Tabla 2, en donde hemos
ordenado los municipios primeramente por el tipo de municipio y
después por su poblacién Total registrada en el censo de 2020.
Los municipios urbanos grandes y medios tienen mayor poblacion
Total y un mayor numero de habitantes mayores de 20 afios con
obesidad, sin embargo, no tienen los porcentajes mas altos. Por
el contrario, los dos municipios considerados rurales (Almoloya
de Juarez y Lerma) y los municipios urbano medio (Xonacatlan) y
urbano pequefio (San Antonio la isla) tienen los porcentajes mas
altos con casi 4 habitantes de cada 10.

Articulos originales




Camacho-Peralta Lazaro. Analisis de la relacién entre los municipios de la Zona Metropolitana del Valle de Toluca y la Obesidad en personas mayores de 20 que la habitan. kﬁi

Inteligencia Epidemiologica 2021;1:39-42.

Tabla 3

Porcentaje de

Poblacién de Poblacién de

Tipo de Municipi poblacién de 20 - . - Poblacién
municipio uniciplo afios y mas con 20aflos ymas 20 afios y Total*
obesidad. con obesidad. mas

Urbano Grande Toluca 31.2 191,846 614,559 910,608
Urbano Medio Metepec 34.8 60,099 172,530 242,307
Urbano Medio Zinacantepec 346 45,191 130,560 203,872
Urbano Medio San Mateo Atenco 36.1 22,657 62,826 97,418
Urbano Medio Ocoyoacac 36.2 17,349 47,904 72,103
Urbano Medio Xonacatlan 38.6 13,462 34,897 54,633
Urbano Pequefio San Antonio la ksla 37.8 7,667 20,294 31,962
Semiurbano Temoaya 30.9 19,543 63,173 105,766
Semiurbano Tenango del Valle 321 18,121 56,518 90,518
Semiurbano Otzolotepec 34.0 18,840 55,471 88,783
Semiurbano Calimaya 355 15,782 44,491 68,489
Semiurbano Rayo6n 34.4 3,513 10,220 15,972
Semiurbano Mexicaltzingo 353 3,181 9,000 13,807
Semiurbano Chapultepec 359 2,944 8,209 12,772
Rural Almoloya de Judrez 34.1 37,220 109,018 174,587
Rural Lerma 36.2 40,165 111,061 170,327

Total 517,581 1,550,731 2,353,924

Fuente: Elaboracién propia con informacion de ENSANUT 2018, Prevalencia de enfermedades a nivel municipal, Prevalencia de Obesidad, Hipertensién y Diabetes para los Municipios de México
2018, recuperado de https://www.inegi.org.mx/investigacion/pohd/2018/

Discusion

Es necesario tener en cuenta que, para poder hacer una
correlacion entre la obesidad y la urbanizacion de los territorios,
puede ampliarse a una investigacion que abarque mas variables
en donde se puedan incluir algunos indices urbanos que den
mayor claridad sobre el qué determina a un territorio sea urbano
0 semiurbano o de una mayor categoria, mas alla de la cantidad
de poblacién y la complejidad de sus actividades econémicas.

Deben de tomarse en cuenta la cantidad y la calidad de
servicios publicos que ofrece, la cantidad de instrumentos que
las administraciones pueden manejar para resolver problemas
urbanos y sobre todo aquellos referentes a la salud publica, tal
vez asi se pueda determinar si la urbanizacion influye en temas
de salud publica como la obesidad, la diabetes, la hipertension y
otras enfermedades como los trastornos mentales, enfermedades
relacionadas a la calidad del aire y relativos a la higiene en los
espacios urbanos.
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