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Ruta la MIR

Unidad Responsable: Secretaría de Salud
Pilar: Pilar temático 1: Gobierno solidario
Objetivo Pilar: Combatir la pobreza
Estrategía: Establecer como prioridad la prevención médica 
Linea de acción: Promover a gran escala la medicina preventiva.
Programa:02030203 Salud para la mujer
Proyecto: 
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Fin

Contribuir al aumento en la
Esperanza de vida en la mujer en el
Estado de Mexico

1 - Esperanza de vida de
la mujer (ISEM)

2 - Razón de mortalidad
materna (ISEM)

3 - Tasa de mortalidad por
cáncer cérvico uterino
(ISEM)

4 - Mortalidad por cáncer
mamario (ISEM) en
mujeres de
responsabilidad de 25
años y más

5 - Tasa de morbilidad por
cáncer cérvico uterino
(ISEM)

1 - ( Esperanza de vida de la mujer
año 2017 - Esperanza de vida de la
mujer año 2015 )

2 - ( Número de muertes maternas /
Nacimientos registrados en el CINAC
)*100000

3 - ( Número de muertes por cáncer
cérvico uterino / Mujeres de 25 años y
más del Estado de México )*100000

4 - ( Número de defunciones por
cáncer mamario / Mujeres de 25 años
y más del Estado de México)*100000

5 - ( Número de casos de cáncer
cérvico uterino / Población femenina
de responsabilidad de 25 a 64 años
)*100

1 - Anual

2 - Anual

3 - Anual

4 - Anual

5 - Trimestral

1 - CONAPO, INEGI 

2 - Sistema de Informaciu00c3u00b3n
en Salud

3 - Vertical Colateral y Sistema de
Informaciu00c3u00b3n de
Cu00c3u00a1ncer de la Mujer

4 - Sistema de Informaciu00c3u00b3n
en Salud

5 - Sistema de Informaciu00c3u00b3n
en Salud

1 - Las mujeres del Estado de
Mu00c3u00a9xico presentan una alza
en la esperanza de vida derivado de
la prevenciu00c3u00b3n de la salud y
del seguimiento , tratamiento y
diagnostico oportuno sobre el
cu00c3u00a1ncer de mama y
cu00c3u00a9rvico uterino

2 - Las mujeres se atienden
oportunamente para una buena salud
integral

3 - Las mujeres se realizan
oportunamente los estudios de
detecciu00c3u00b3n de
cu00c3u00a1ncer cu00c3u00a9rvico
uterino y dan seguimiento al
tratamiento

4 - Las mujeres se realizan
oportunamente los estudios de
detecciu00c3u00b3n de
cu00c3u00a1ncer mamario y dan
seguimiento al tratamiento

5 - Las mujeres se realizan
oportunamente los estudios de
detecciu00c3u00b3n de
cu00c3u00a1ncer cervico uterino y
dan seguimiento al tratameitno

Propósito

Las mujeres del Estado de
Mu00c3u00a9xico presentan una
disminuciu00c3u00b3n en la

1 - Porcentaje de
cobertura de atención a
mujeres víctimas de

1 - ( Número de consultas de atención
psicológica de primera vez en
mujeres de 15 años o más usuarias

1 - Trimestral

2 - Trimestral

1 - Sistema de Informaciu00c3u00b3n
en Salud 

1 - Las mujeres asisten o se
canalizan oportunamente a consultas
psicolu00c3u00b3gicas derivado de
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morbilidad y conocen las medidas
preventivas para la integridad de su
salud

violencia atendidas por
psicología en los servicios
especializados de
violencia

2 - Porcentaje de
cobertura de atención a la
mujer durante el climaterio
y menopausia (ISEM)

3 - Cobertura de detección
de cáncer mamario
mediante exploración
clínica en mujeres de
responsabilidad de 25 a
69 años (ISEM)

4 - Cobertura de
detecciones de cáncer
cérvico uterino y displasias
en mujeres de
responsabilidad de 25 a
64 años (ISEM)

de los servicios especializados /
Número de mujeres de 15 años o
más de la población de
responsabilidad que son susceptibles
a vivir violencia moderada o severa.
)*100

2 - ( Mujeres atendidas por primera
vez en materia de climaterio y
menopausia / Población femenina de
responsabilidad de 45 a 64 años
)*100

3 - ( Detección de cáncer mamario
mediante exploración clinica /
Población femenina de
responsabilidad de 25 a 69 años
)*100

4 - ( Detecciones de cáncer cérvico
uterino y displasias / población
femenina de 25 a 64 años )*100

3 - Trimestral

4 - Trimestral

2 - Sistema de Informaciu00c3u00b3n
en Salud 

3 - Vertical Colateral y Sistema de
Informaciu00c3u00b3n de
Cu00c3u00a1ncer de la Mujer

4 - Sistema de Informaciu00c3u00b3n
SICAMPROMAMA 

una situaciu00c3u00b3n de violencia

2 - Las mujeres se atienden
oportunamente durante el climaterio y
menopausia

3 - Las mujeres se realizan los
estudios de detecciu00c3u00b3n de
cu00c3u00a1ncer de mama
oportunamente

4 - Las mujeres se realizan los
estudios de detecciu00c3u00b3n de
cu00c3u00a1ncer cervico utenrino
oportunamente

Componentes

1 Servicio de
hospitalizaciu00c3u00b3n otorgado
para las mujeres

Egreso hospitalario por
mejoría (mujer) (ISEM)

( Egresos por mejoría en mujeres /
Egresos registrados de mujeres en
edad fértil)*100

Trimestral Sistema de Informaciu00c3u00b3n en
Salud y Sistema Automatizado de
Egresos Hospitalarios,
estadu00c3u00adsticas de la unidad

La autoridad sanitaria responsable
tiene un eficiente servicio de
capitalizaciu00c3u00b3n para las
mujeres que lo necesitan

2 Mu00c3u00a9todos anticonceptivos
otorgados

Porcentaje de mujeres
aceptantes de métodos
anticonceptivos post
evento obstétrico o
durante el puerperio.

( Número de mujeres aceptantes de
métodos anticonceptivos post evento
obstétrico y durante el puerperio /
Número de eventos obstétricos )*100

Trimestral Sistema de Informaciu00c3u00b3n en
Salud

Las madres pru00c3u00b3ximas a
terminar su gestaciu00c3u00b3n son
informadas por los
mu00c3u00a9dicos sobre los
mu00c3u00a9todos anticonceptivos
disponibles

3 Consultas prenatales brindadas Razón de consultas
prenatales por
embarazada (ISEM)

( Número de consultas de control
prenatal / Número de consultas de
primera vez a embarazadas )

Trimestral Sistema de Informaciu00c3u00b3n en
Salud

La mujeres en gestaciu00c3u00b3n
llevan un control prenatal adecuado y
asisten a su consulta mensual y son
informadas del proceso en el que se
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encuentra su bebe y ella.

Actividades

1.1 Identificar a las mujeres
embarazadas susceptibles a realizar
cesu00c3u00a1rea

Porcentaje de cesáreas
con relación a los eventos
obstétricos (ISEM)

( Número de cesáreas realizadas /
Número de eventos obstétricos
atendidos )*100

Trimestral Sistema de Informaciu00c3u00b3n en
Salud y Sistema Automatizado de
Egresos Hospitalarios

Los mu00c3u00a9dicos responsables
identificas segu00c3u00ban el control
prenatal de la mujer embarazada la
posibilidad de realizar la cesara
cuando esta sea nesesario

1.2 Realizar el tamiz
metabu00c3u00b3lico a los
reciu00c3u00a9n nacidos

Porcentaje de récien
nacidos a quienes se les
realiza tamiz metabólico
neonatal (ISEM)

( Total de recién nacidos a quienes se
les realiza tamiz metabólico neonatal /
Recién nacidos susceptibles de ser
tamizados de la población de
responsabilidad. )*100

Trimestral Sistema de Informaciu00c3u00b3n en
Salud

La autoridad responsable en conjunto
con los padres del nonato realizan el
tamiz metabu00c3u00b3lico para
conoce el estado de salud de su bebe

2.1 Promover el usos de
mu00c3u00a9todos anticonceptivos
en la pareja, definitivos y reversibles

Porcentaje de usuarias
activas de planificación
familiar (ISEM)

( Usuarias activas de planificación
familiar/ Población femenina de
responsabilidad en edad fértil
unidas)*100

Trimestral Sistema de Informaciu00c3u00b3n en
Salud

Las parejas usuarias son informadas
sobre los diferentes
mu00c3u00a9todos anticonceptivos
definitivos y reversibles para la
planificaciu00c3u00b3n familiar

2.2 Vasectomu00c3u00adas sin
bisturu00c3u00ad realizadas

Porcentaje de servicios
nuevos de vasectomía sin
bisturí (ISEM)

( Número de servicios nuevos de
vasectomía sin bisturí en el período
actual / Número de servicios nuevos
de vasectomía sin bisturí en el
período anterior )*100

Anual Sistema de Informaciu00c3u00b3n en
Salud

La poblaciu00c3u00b3n masculina es
informada sobre este procedimiento
ambulatorio y sus beneficios por lo
que la poblaciu00c3u00b3n que lo
acepta se incrementa

3.1 Identificar a las mujeres
embarazadas en su primer mes de
gestaciu00c3u00b3n

Porcentaje de consultas a
embarazadas captadas en
el primer trimestre (ISEM)

( Número de consultas de primera vez
a embarazadas captadas en el primer
trimestre / Número de consultas de
primera vez a embarazadas )*100

Trimestral Sistema de Informaciu00c3u00b3n en
Salud

La mujeres que asisten a consultas
por sospecha de embarazo confirman
su estado y comienzan su control
prenatal
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